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Vorwort

Dieses Buch handelt vom Alltag. Es handelt von den ganz banalen
Dingen, die einen umgeben, wenn man mit Jugendlichen zusammen
ist, mit ihnen in einer Gruppe arbeitet, sie zu einem Kurs — etwa als
Gruppenleiter - trifft, wenn sie als Auszubildende Bildungsurlanb
machen.

Bildungs- und Jugendarbeiter haben sehr oft und sehr schnell die
»groben Themen« zur Hand. Da geht es um Medien, Dritte Welt,
Kriminalitat, Drogen usw. Themen, die an die unmittelbare Erfah-
rungswelt Jugendlicher und junger Erwachsener angekoppelt sind,
tauchen seltener auf, als finde Alltag gar nicht statt.

Die Bedingungen, unter denen vielfach Fugendarbeit geschieht, las-
sen dies oft auch nicht zu. Zu schwer wiegt die erforderte Legitima-
tion, zu gewichtig sind die inhaltlichen und formalen Voraussetzun-
gen, um fir Kurse und Seminare finanzielle Mittel zu erhalten.
Dieses Buch will dazu ermutigen, den Alltag Jugendlicher stérker in
den Blick zu nehmen. Es will Anregungen fiir Entschliisselungen und
Anndherungen geben, es will Erfahrungsfelder und das Erfahrene
skizzieren. Beispiclhaft solien Grunderfabrungen (etwa Abschied)
deutlich gemacht werden, damit Paralielen und Analogien gezogen
werden kénnen.

In der Unmenge der Publikationen iiber Jugendliche, die uns in den
letzten Jahren Uberflutete, steht zu oft das Spektakuldre, das Laute, im
Vordergrund. Das, was sich leise duflert, mufl dagegen tiglich neu
erschlossen werden.

Alltag Jugendlicher, das ist auch immer die Frage nach dem gemein-
samen Leben und den Formen, in denen sich dieser duflert. Richtig
zuzuhéren, auf das zugehen, dort hinhéren, wo Jugendliche sprechen
— nicht nur mit ihrem Mund — und damit etwas tliber eine Welt, tiber
Lebenssituationen erfahren, die schnell fremd erscheinen konnen,
weil immer mit dem falschen MafBstab gemessen wird.

Dieses Buch soll im besten Sinne ein Theorie-Praxis-Buch sein.
Reflexionen werden verkniipft mit Anregungen fiir die Arbeitspraxis.
Es sollen keine Rezepte sein, sondern Hinweise, die weiterentwickelt
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werden wollen. Vieles davon ist entstanden im direkten Kontakt zu
Jugendlichen und Jugendgruppen. Der Leser kennt andere Jugendli-
che, folglich wird seine Arbeitspraxis eine andere sein miissen.
Viele Fragen werden nur angedeutet, andere offen gelassen, andere
werden zu beantworten versucht.

Und diese Publikation bekennt sich zu dem Arbeitsprinzip der Col-
lage. Gedanken anderer Autoren flieBen ein, Gestaltungselemente
wechseln sich ab, Texte unterschiedlicher Form tauchen auf. Es soll
aubBerer Ausdruck der Vielféltigkeit des Themas und der Vielfaltigkeit
der Arbeit mit Jugendlichen sein.

DaB Jugendliche an vielen Stellen dieses Buch selbst zu Wort kom-
men, versteht sich dabei von selbst.

Hans Georg Ruhe

e e —

1 Alitag der Jugendarbeit:
Anspruch, Wirklichkeit und Schuldgefiihle

Sie halten dieses Buch in Hinden. Sie lesen, blittern, {iberschlagen.
Erfahren Vorschlige, Wiinsche, Hinweise, Impulse (ein perfides
Wort: Vorwirtskommen suggerierend, 14hmende Anforderung erzeu-
gend, Muf . . ).

Und Sie wollen etwas tun. Papier tiirmt sich tiber Ihnen, Arbeitshilfen
fiillen Thre Regale, Modelle stapeln sich, kluge und weniger kluge
Leute schreiben dicke Biicher. Sie unterschieben Ihnen Gedanken,
wie einfach doch eine anspruchsvolle Jugendarbeitspraxis sei.

Sie lesen in der Zeitung: Krieg, Hunger, Mord, Drogen, Arbeitslosig-
keit, Werteverfall (immer schreiben andere tber den Verfall der
Werte anderer).

Sie erleben Anforderungen aus dem Bereich, in dem sie arbeiten, etwa
der Kirche. Sie sollen differenzieren, sich absetzen, das Charakteristi-
sche deutlich machen. Sie verspiiren Druck — Diskothek wird gegen
Bibelabend, Gottesdienst gegen Fulball ausgespielt.

Redend, predigend, hinweisend sollen Sie deutlich machen, was viele
so und jetzt nicht héren wollen (kdnnen).

Sie schauen in ihren Kopf: was haben Sie dort nicht alles an Vorschli-
gen, Wiinschen, Hoffnungen und Glauben gespeichert. Sie wollen
mitteilen, ibersetzen, erlebbar machen.

Das Tigliche: »Man miifte doch. . .«, »Man kénnte ja . . .«.
Tiglich sehen Sie, wie schwierig es ist, die groBen Dinge zubewegen;
sehen, wie milhsam die kleinen von der Stelle kommen. Sie spiiren
Thre Ohnmacht.

Sie sind froh, wenn Jugendliche von sich aus den Diskothekenraum
ausfegen, einen Vorschlag zur Gruppenarbeit machen.

Dritte Welt, Drogen, Riistung — wen interessiert das eigentlich auller
die Pidagogen? Denken Sie. Diese Bildungsdauerbrenner, wie
geschaffen zur Kommunikation tiber menschliches Elend.




Jugendarbeit ist immer auch Arbeiten an den eigenen Wiinschen, den
gesetzten Zielen und Triumen.

Jugendarbeit ist das Erleben tiglicher Niederlagen, das Gefiihl, per-
sénlich versagt zu haben, weil sich die kleinen Dinge so unendlich
langsam bewegen und die grofien femn sind.

Warum reden wir so oft iiber die grofien Entwiirfe und so wenig iiber
unsere Ohnmacht, die wir als Verzweifelung fiber unsere Unfahigkeit
verspiiren.

2

Jugendarbeit muf Spaf machen, dem Jugendlichen und dem Jugend-
arbeiter.

Wer sich stindig iberfordert, weil er seine Wiinsche nicht erfiillt
sicht, der resigniert und entwickelt Bilder von Jugendlichen, die da
lauten: die Jugendlichen resignieren, sind narziBtisch, unpolitisch,
antriecbsschwach, unmoralisch (Mein Gott, Sie kennen doch diese
Spriiche: mit denen sind wir seit Sckrates auch nicht weiterge-
kommen).

3

Jugendarbeiter haben Erfahrungen, angesammelt vom ersten Lebens-
tag bis jetzt.

Diese Erfahrungen sind die ihren und die ihrer Zeit. Sie sind gleichzei-
tig »jetzt« und »historische«.

»Jetzt«, weil sie Handeln bestimmen, weil sie eingegangen sind in
Alltagsverhaltensweisen und Wiinsche.

wHistorsch«, weil Vergangenheit verinnerlicht worden ist, weil diese
Erfahrungen vermutlich heute anders gemacht werden. Gesellschalt
und gesellschaftliche Strukturen haben sich verandert. Daraus resul-
tieren neue, andere oder anders gelagerte Erfahrungen. Jemand, der
Ende der sechziger Jahre im Jugendalter war, wird sich in der Regel
politisch und sozial anders verhalten als jemand, der Anfang der
Achtziger im Jugendalter war. Wer hier anfingt zu werten, sagt das
gleiche wie seine Eltern: »Ja, friher.. .« Erfahrungen zeigen ein
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Stiick Geschichte. Nicht nur die eigene, sondern auch die der Gesell-
schaft.

Wer mit den eigenen Erfahrungen die Erfahrungen anderer mifit, hat
eine falsche MaBeinteilung auf dem Zollstock.

Jugendliche haben erfahren, dal Jugendarbeiter Erfahrungen haben.
Und sie haben ihre eigenen. Wer 148t sich schon gern anderer Leute
Geschichte oder Geschichten iiber den Kopf stiilpen, 146t sich gern
anderer Leute Wiinsche in den Kopf verpflanzen.

Die eine Generation lieB sich von Kriegsanekdoten langweilen, die
heutige Jugendgeneration muB vielfach dic Heldentaten der sechziger
und siebziger Jahre iiber sich ergehen lassen.

4

Wir reden iiber Ausbeutung, Hunger, Leid und Tod, weil wir im
Fernsehen und in den Zeitungen dariiber erfahren. Was hat dies mit
unserem Leben zu tun?

Kokettieren wir mit dem Leid anderer? Verindern sich damit Verhal-
ten, Wiinsche, die Praxis?

Was beriihet uns: 1000 Tote in der Sahel-Zone oder der Tod des
eigenen Vaters? Tod ist nicht gegen Tod aufrechenbar.

Dies aber tun wir jeden Tag. Wir gewichten die Wichtigkeiten nach
Wichtigkeiten fiir uns.

Und danach leben wir.

5

Jugendliche sind sehr sensibel dafiir, wenn man ihnen etwa eine Fete
verspricht, in Wahrheit aber politische Informationen verkaufen will.
Sie fithlen sich schlichtweg auf den Arm genommen.

Tricksen gilt nicht. Tricksen Sie oft?

12

6

Es gibt eine Erkenntnisdynamik. Selbst in den alltiglichsten Dingen
und Erfahrungen ist ein Fragepotential enthalten. Padagogen meinen
immer, diese Fragen miifiten von iknen gestellt werden. Sie schaffen
Laboratorien nach dem Motto: »Und heute unterhalten wir uns
mal . . .« Erfahrungen und Fragen werden abgekoppelt von der erleb-
ten Wirklichkeit. Nur so ist zu erkliaren, wieso es zu einer Trennung
zwischen Spiel und Denken kommen kann., Nur das scheint fiir
Pidagogen wichtig, was verbal ausgesprochen wurde — in der Sprache
der Pidagogen selbstverstdndlich. Weil wir nur unserem eigenen
Urteil trauen, wollen wir dies Urteil auch von Jugendlichen ausge-
sprochen héren und meinen, jetzt seien wir einen Schritt vorwirts
gekommen.

DaB Reden und Handeln zweierlei ist, weil jeder. Nur, wer richtet
sich danach? Reden und Handeln ist eben zweierlei.

Dies ist nicht allein ein Problem der Jugendarbeiter, sondern allge-
mein gesellschaftlicher Entwicklung.

Durch die Trennung von Arbeit und Freizeit erleben die allermeisten
Kinder kaum mehr etwas aus der Arbeitswelt. Eltern kénnen ihre
Arbeitsplitze kaum noch zeigen, ihre Arbeit kaum noch plastisch
vermitteln.

Diese Vermittlungsleistungen iibemnehmen weitgehend die Medien.
Aber dies ist sinnlich nicht mehr erfahrbar, weil es abgekoppelt wurde
von der Lebenspraxis.

Letztendlich erscheint der Beruf der Eltern als etwas Fremdes. Zwar
gestaltet sich Freizeit auch immer entfremdeter, aber viele Exfahrun-
gen sind hier noch unmittelbarer.

Und da erdreisten wir uns, gehen hin, strukturieren Laborsituationen,
bauen Programme, koppeln ab von den alltiglichen Erfabrungen,
nehmen diese nur beiliufig zur Kenntnis.

Jugendarbeit scheint sich aus Programmen, Anweisungen, Bekennt-
nissen und Erkidrungen abzuleiten.

Sie ist deduktiv (iiberstilpend).

Leitet sich Jugendarbeit auch ab aus den Erfahrungen der Betroffenen,
die keine Programme aus ihren Mindern quellen lassen? Gibt es
induktive {aufbauende, emporwachsende) Jugendarbeit?
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7

Es gibt Zusammenhinge zwischen den unerfiillten Wiinschen, Selbst-

und Fremdanforderungen der Pddagogen, zwischen dem, was Spaf-

machen sollte und dem, was Betroffene wiinschen.

Die iiberhdhten Selbstanforderungen, die aus dem Schuldgefiihl, zu
wenig geleistet, bewegt zu haben, entstchen, bringen das Scheitem
nur péher.

Dagegen mufl man ankdmpfen, daf die Alltéiglichkeit zu wenig sei.
Und dann die Fremdanforderungen: eigentliche und uneigentliche
Jugendarbeit, Jugendarbeit mit spezifischem Profil und ohne dieses
Profil.

Jugendarbeit muf3 ausgehen von den Wiinschen und Erfahrungen
Jugendlicher.

Jugendarbeiter sind Geburtshelfer: sie miitssen Reden und Handeln
unterstittzen. Nicht sie haben zu gebiren — sie helfen.

Kein Fehlschlufi: Niemand hindert Jugendarbeiter daran, seine Wiin-
sche und Erfahrungen im Kopf zu haben und sie zu benennen. Nur
sind diese zweilrangig.

Was zdhlt, sind die Wilnsche und Erfahrungen Jugendlicher. Dann
kommen Sie mit lhren Wiinschen und Erfahrungen, dann kommt
lange gar nichts und ganz weit hinten steht einsam und verlassen ein
Programm. Werfen Sie einen Blick drauf. Schauen Sie sich die
Forderungen an.

Aber glauben Sie um Gotteswillen nicht, das sei die Wirklichkeit.

8

Ich gehe davon aus, daf es ein Wiinschen und Fragen und Hoffen gibt,
solange man das emst nimmt, was ist.

Solange man darauf verzichtet, prinzipiell zu werten und dann zu
leben, anstatt Leben an Werten zu messen, um weiterzuleben. Jedes
Ding hat einen Hintergrund.

Unser Leben und unsere Jugendarbeit ist hdufig oberflichlich, sie
fragt nicht nach dem, was hinter den Dingen ist.

Ein Baum ist nicht nur ein Baum.

Er spendet Schatten.

14

Er gibt Holz.

Er reinigt die Luft.

Er ist industrieller Faktor.

Er stért den Verkehr (Sie ahnen es schon: »Baum ab — nein Danke«).
Er wird besungen: »Bunt sind schon die Wilder. . .«, »Lemon
tree . . .«.

Man tanzf um ihn herum.

Er wird gemalt.

Hinter einem Baumn verbirgt sich nicht nur der Hase, sondern auch ein
Hintergrund.

Dieser Hintergrund hat wieder einen Hintergrund und so weiter.
Jugendarbeit kann dies entschliisseln und entdecken — wenn sie will,
wenn Jugendliche wollen.

Sie werden soweit entdecken wollen, wie sie bereit sind, ihre Erfah-
rungen zu iiberpriifen oder zu bereichern, solange Menschen dabei
sind, die ein gleiches, gemeinsames Anliegen haben.

Im folgenden soll schematisch dargestellt werden, wie Jugendarbeit
landldufig verlduft oder verlaufen kann.

Ich gehe davon aus, daB die kleinen Dinge, werden sie nur wichtig
genommen, zwangsliufig zu den groBen fithren werden.

9

Strukturiert sieht Praxis von Jugendarbeit meist so aus:

VA 1. Woche

X 2 Woche

X 3. Woche

usw.
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Die Kiistchen markieren eine Gruppenstunde, das Kreuz die Beendi-
gung eines Programmpunktes. _
Im Klartext heiBt das: Zusammenhanglos gibt es jede Woche ein
neues Programm, einmal ist es FuBballspielen, dann schaut man
gemeinsam einen Film an, dann geht man in die Kneipe usw.
Sclbst wenn man wollte, komate man nicht »hinter die Dinge«
schauen. Sicher: es sind Wiinsche der Jugendlichen, vielleicht sogar
selbst formuliert. Aber sie werden nicht entfaltet.

Was konnte man nicht alles am Bereich Kreipe festmachen:
Gesprich, Freundschaft, Kontakt, Kommunikation, fehlendes
Jugendheim usw. .
Ubrigens wird in diesem und in den folgenden Beispielen _.:uogﬁ-
gend ausgegangen von der Jugendgruppe eines Ortes, die sich konti-
nuiedich trifft. Nahezu alle Phinomene kénnen zutreffen auf solche
Gruppen, die sich etwa fiir eine Woche zu einem Seminar, Schulland-
heimaufenthalt, Kurs oder einer FerienmaBnahme treffen.

10

In der Schule gebt man — zumindest auf dem Papier — von Curricula
aus. Es hat einmal eine Zeit gegeben und die scheint noch nicht
voriiber zu sein, da wollte man solche Curricula in die Jugendarbeit

einfiithren.

1.Woche

2. Woche

3. Woche

x usw.
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Zu jeder Einheit gibt es bestimmte Lernziele, die erreicht werden
sollen. Am Ende des gesamten Curriculums steht ein Ergebnis, das
von vornherein schon festgelegt wurde. Der Gang ist festgeschrieben,
Abweichungen gibt es nur, solange diese in die Systematik einkalku-
liert wurden. Ansonsten muB man durch. Der eine weill, was der
andere lernen soll.

Bei so einem Zwangskorsett spielen die Erfahrungen der Lernenden
nur eine untergeordnete Rolle, es sei denn, sie sind vorher hineinappa-
ratisiert worden, d.h. sie wurden fiir das Curriculum mit seinen
Lernzielen nutzbar gemacht.

Da wird Leben und Iebensgeschichte aufs Tablett gebracht, abgekop-
pelt von der Wirklichkeit. Schulvollzieher vollziehen Pseudoerfah-
rungen unter Yerwendung vielerlei methodischer Kunstgriffe. Teil-
weise werden sogar Lernfreiriume geschaffen.

Jugendarbeit braucht keine Freirfume. Jugendarbeit braucht Raum
zum Leben, zur unmittelbaren, nicht abgekoppelten Erfahrung.
Beim Curriculum stéren Konflikte, Spannungen, ProzeBirritationen.
Sie erschweren den Ablauf des geordneten Lernens. Sie werden nicht
begriffen als Avsdriuck von Bediirfnissen.

Mit Curricula kann man lemen, sicher. Was hat das aber im Einzelfall
mit den persénlichen Erfahrungen und den héuvfig sprunghaften Inter-
essen zu tun?

11

Jede Disziplin hat ihre Moden. Mode, von der viel geredet und
geschrieben, nach der vermutlich aber wenig gearbeitet wird, istinder
Jugendarbeit die Projektmethode. Sie hat unterschiedliche Auspri-
gungen und Nuapcen und sieht, auf ein Schema gebracht, so aus:
Am Anfang steht die Idee der Gruppe, sich intensiv mit einem Thema
auseinanderzusetzen. Dann dberlegt man gemeinsam, in welchen
Schritten dies erfolgen kann: welche Informationen, Gespriche,
Aktionen sind notwendig, wie hat die Offentlichkeitsarbeit gegebe-
nenfalls auszusehen usw.
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1. Woche

2.Woche

ﬁ 3. Woche

X usw,

Am Ende steht dann der AbschluB, die Erfiillung der Aufgabe, so, wie
man sie sich gestellt hatte, eventuell so, wie sie im Laufe des Projektes
modifiziert wurde.

Die Projektmethode ist lingst nicht so starr wie das Curriculum, aber
sie ist dennoch unbeweglich, erfordert ein intensives Arbeiten an
einem Thema iiber einen lingeren Zeitraum.

Das heifit »langer Atem«, und mancher Praktiker muBte erfahren, wie
das mit viel Begeisterung und Energie geplante Projekt irgendwann
fallengelassen wurde, wie die guten Vorsétze im Sande verliefen. Die
Frustration einer Gruppe ist horrend und wird mit jedem neuven
vergeblichen Anlauf groBer.

Und auch diese Frage sei erlaubt: Haben die gelungenen Projekte nicht
eher deshalb einen solch hohen Wert fiir die Gruppen, weil mit der
Zeit der Beziehungsaspekt eindeutig fiberwog, der Erfolg mit seinem
Erlebnis deswegen so gefeiert wurde, weil man gemeinsam etwas
durchgestanden hatte?

Dies ist wichtig — ohne Zweifel. Dies ist aber auch gleichzeitig eine
Anfrage an die Methode, die ja zuerst dazu dient, einen Inhalt zu
erschliefen und zu transportieren.

Dennoch, im Gegensatz zum Curriculum lassen sich bei der Projekt-
methode ProzeBstbrungen besser bearbeiten.

Letztendlich aber steht immer die inhaltliche Selbstanforderung
dahinfer. Vielfach ist die Frage, wie weit cine Gruppe ihre eigene
Ausdauer itberblicken kann.
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Im folgenden ein anderer Weg, auf den die oben genannten Einwiénde
meines Erachtens nicht ohne weiteres zutreffen.

Der skizzierte Weg ist vermutlich nicht neu, weil haufiger, sicher eher
unbewult, danach gearbeitet wird. Hier soll er Erfahrungsbezogener
Verlauf genannt werden. Ausgegangen wird von dem, was an Wiin-
schen und Vorstellungen tatséchlich vorfindbar ist.

Das kann Spazierengehen, Kneipe oder FuBbalispielen sein. Grup-
penleiter und Gruppe versuchen dann, solche Alltaglichkeiten weiter
zu entfalten, zu sehen, welche Hintergriinde vorfindbar sind. Dabei
kann man z. B. vom FuBball zur Bundesliga, von dort zum Profisport,
den Industricinteressen usw. kommen.

MaBstab dafiir ist immer, wie weit eine Gruppe zu gehen bereit ist,
wie weit ihr Interesse reicht, wie weit sie es in Bezichung setzen kann
zu den eigenen Erfahrungen.

Das Fufiballspiel avf dem Dorfplatz kann auch das FuBballspiel auf
dem Dorfplatz bleiben.

Der Jugendarbeiter wird genau hinsehen miissen, was an Fragen
gestellt wird, welche Becbachtungen geschildert und welche Erfah-
rungen dargestellt werden. Seine Aufgabe ist es, zu verdeutlichen,
Hinweise und Anregungen zu geben, die Alitdglichkeiten auf ihren
Hintergrund zu tberpriifen, Beziige herzustellen.

Es kann auch passieren, dab man zu einem ganz anderen Thema
kommt, weil es sich aus dem Ablauf so ergab; oder: weil es zu
schweren Auseinandersetzungen gekommen ist und der Inhalt plétz-
lich zuriicktrat hinter die persénlichen Probleme der Gruppe.

Ein Erfahrungsbezogener Verlaufist immer beweglich, der Jugendar-
beiter geht den Weg der Gruppe mit, achtet darauf, dal man hart an
den Realititen der eigenen Lebensumwelt bleibt.

Der Weg ist unterschiedlich und wird von der jeweiligen Gruppe
markiert. Er kann beliebig enden. Gruppenleben vollzieht sich nicht
in festen Ordnungen, sondern wechselt, entfernt sich, kommt zuriick.
Die Stringe, an denen es wandert, soliten im Auge behalten werden,
well sie vielfach der Schliissel zu den Erfahrungen sind. Erfahrungs-
bezogener Verlauf heibt aber auch: irgendwo kann abgebrochen
werden. Dies kann man tun — ohne Schuldgefiible, weil man sich ja
kein fernes Ziel gesteckt hatte. Bestimmend ist der Weg der Gruppe.
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Daf der Jugendarbeiter konfrontieren kann und sollte, daf er Riick-
meldungen gibt, ist keine Frage. Daf er seine Wiinsche, Erwartungen
und Hoffnungen, Hintergriinde aufzeigen und fiir sich einfordern
kann, ist auch keine Frage.

Nur ist das nicht Richtschnur des Handelns.

Er ist einer von allen, wenn auch in einer besonderen Position.

13

Hier soll — etwas ausfilhrlicher — beispielhaft ein Erfakrungsbezoge-
ner Verlauf dargestellt werden.

Schon aws dem Denkansatz ergibt sich, dab dieser geschilderte
Verlauf so in die Praxis nicht {tbernommen werden kann.
MaBgeblich ist immer die Geschichte der Gruppe und die Erfahrungen
der Gruppenmitglieder. Werden diese ernstgenommen, so nimmt
jeder Verlauf eine Richtung, die Gegenstand der Gruppe ist und nicht
vorformuliert werden konnte.

Das Beispiel soll deswegen nur Anregungen geben, auch Beobach-
tungs- und Aufgreifanregungen fiir den Gruppenleiter.

Weil dies so ist, ist dieses Beispiel aus der Praxis entstanden, gemischt
mit Phantasien, wie es auch hitte verlaufen konnen. Erfahrungsbezo-
gene Verliufe sind nicht eindeutig, unwiderlegbar, klar zu fixieren.
Es sollen verschiedene Wege dargestellt werden, die zu gehen mdg-
lich sind. Diese sind sehr schnell beendet, dauern lange oder verlaufen
so lange, wie eine Gruppe zusammen ist, weil sie stindig ineinander
miinden, keinen Anfang und Endpunkt haben, verlaufen zwischen
den Wunsch- und Erfahrungsstinden der Gruppenmitglieder.

20

Neben allgemeinen pidagogischen Anforderungen, die an Jugendar-
beiter zu stellen sind und die hier nicht referierend wiederholt werden
sollen, mdchte ich einige Fihigkeiten benennen, die besonders wich-
tig fiir den Gruppenleiter sind, der mit dem Ansatz des Erfahrungsbe-
zogenen Verlaufes arbeitet:

1. Der Gruppenleiter muB3 die Geschichte seiner Gruppe kennen.

2. Der Gruppenleiter muf die einzelnen Gruppenmitglieder mit threm
Alltagsverhalten und ihren Alltagsproblemen annéhernd gut kennen.
3. Er muf in der Lage sein, jemand auf seine Schwichen und Stirken
ansprechen zu kénnen.

(Sie meinen, dies sei eine gruppenpidagogische Alltagsplattheit? Ich
meine: weit gefehlt.

Ich kenne viele Gruppenleiter, die Angst davor haben, Privates oder
Intimes mit Mitgliedern zu besprechen, die lediglich das sachliche
Programm ihrer Gruppe sehen, weil eventuell zu thematisierende
Schwierigkeiten als Bedrohung wirken. Verstirkt gilt dies fiir jiingere
Gruppenleiter. Die Gesamtproblematik kann an dieser Stelle nicht
weiter diskutiert werden. Priifen Sie sich selbst: Wie gut kénnen Sie
mit Menschen umgehen, die z. B. gerade einen ihnen sehr naheste-
henden Menschen verloren haben. Wie schrell flichten Sie sich in
Beschwichtigungen?) _

4. Er muB analytisch denken kénnen, einen Blick fiir Hintergriinde
und Erfahrungen haben, phantasievoll sein und aus Alltagsbemerkun-
gen den Denkhintergrund entschliisseln kénnen.

5. Mut ist ibm zu wiinschen — nimlich alte Geleise zu verlassen und
neue Bauchlandungen in Kauf zu nehmen.

Streit in der Gruppe

Ausgangssituation

Eine Jungen/Midchen-Gruppe war iiber die Pfingsttage in ein Zeltla-
ger gefahren. Man hatte viel SpaB gehabt. Das Wetter war gut
gewesen.
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Vorher hatte man sich darauf geeinigt, daf gemeinsam gekocht
werden sollte. Der Vorschlag des Gruppenleiters, einen Plan zu
machen, auf dem fiir jeden die Aufgaben festgelegt sind, wurde
abgelehnt. Man sei alt genug (Durchschnittsalter: 16 Jahre), aufer-
dem fiele soviel Arbeit nicht an — das alles regle sich von alleine.
Am letzten Tag des Lagers beschwerten sich die Madchen ziemlich
wiitend, daB sie jeden Tag das Mittagessen hitten kochen miissen,
wihrend die Jungen faul in der Friihlingssonne gelegen hitten, und
selbst beim Abwasch hitten nur einige zugegriffen.

Die Jungen gingen erst nicht darauf ein, machten die iiblichen Witze
(»Ist ja auch Frauensache . . .«), versuchten sich aber dann, als die
Midchen hartniickig blieben, damit aus der Affire zu riehen, daB sie
meinten, Madchen hitten eben besser kochen gelernt und wenn sie
{die Jungen) gekocht hitten, wire man besser gleich zur néchsten
Imbifbude gegangen.

Der Streit schaukelte sich hoch. Zuletzt rechneten die Jungen auf, dal
sie mehr Bawme herangeschleppt hitten, daf sie mebr beim Zeltauf-
bau getan hitten usw.

Erster Erfahrungsbezogener Verlauf

Die Gruppe traf sich zur ersten Stunde nach dem Zeltlager. Der Leiter
brachte den Konflikt wieder auf den Tisch. Sehr viel ruhiger unterhielt
sich die Gruppe dariiber, was schiefgelaufen war,

Die Jungen machten den Midchen, die Midchen den Jungen einige
Zugestindnisse und man beendete das Gesprach damit, da8 man die
anfallenden Aufgaben kiinftig gerechter verteilen wolle.

Der Gruppenleiter sprach dhnliche Situationen aus dem Gruppenailtag
an, versuchte Vergleiche mit der Familiensituation herzustellen,
machte darauf aufmerksam, daf Frauen im &ffentlichen und privaten
Leben meistens benachteiligt wiirden.

Die Gruppe gab vereinzelte Kommentare ab, ohne dal} aber ein echtes
Interesse zu verspiiren war, die Fragen des Leiters weiter zu vertiefen.
AuBerdem wurde an diesem Abend ein Fuballénderspiel ibertragen,
und der GroBteil der Gruppe — alle Jungen — dréngte darauf, in den

Fernsechraum nach nebenan zu gehen.
Das Thema war damit — vorliufig — abgeschlossen. Die Bereitschaft
der Gruppe zur Vertiefung war zu diesem Zeitpunkt nicht vorhanden,
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eine Notwendigkeit zur Auseinandersetzung wurde nicht gesehen.
Meines Erachtens hat es wenig Sinn, auch wenn dies methodisch
gelingen wiirde, wenn der Leiter weiter auf den Themenkomplex
insistieren wiirde. Er trife nicht die momentane Interessenlage. Unter
dem Strich bleibt immerhin die Erfahrung, daB es zu einem Konflikt
gekommen ist, der Bedeutung fiir die Gruppe hat und der auf gruppen-
eigene Art geldst wurde. Daravs leiten sich Erfahrungen fiir einzelne
ab, die zwar nicht verbalisiert wurden, bei denen gleichwoh! die
Chance besteht, daB Schlufifolgerungen des einzelnen auch in sein
Handlungsrepertoire iibergehen kdnnten. Es ist nicht auszuschliefen,
daB sich einzelne bei dhnlich strukturierten Situationen — auferhalb
der Gruppe etwa — an die Erfahrungen innerhalb ihrer Gruppe erinnern
werden. Sie werden u. U. versuchen, Konflikte nach einern dhnlichen
Regelungsmodell zu 16sen.

Entweder, sie haben Erfolg damit (dies wire ein Hinweis auf die
Bereicherung ihres Handlungsrepertoires) oder sie scheitemn. Erst
Jjetzt besteht die Chance, weiterzufragen und zu sehen, dall nicht jeder
Konflikt zur geschlechtsspezifischen Rollenverteilung nach dem
erfahrenen Muster zu l6sen ist.

Damit stellt sich die Frage nach einem oder mehreren anderen
Hintergriinden. Eventuell besteht jetzt die Chance, sicht man einmal
von der Ungleichzeitigkeit gemachter Erfahrungen ab, dab die Frage
in der Gruppe wieder aufgegriffen wird.

Dieser erste Erfahrungsbezogene Verlauf ist also ein Pladoyer (in
seinem Gelten-lassen) fiir das Einfache, weil auch das die Chance
einer weiteren Entfaitung bietet.

Nicht alles 148t sich sofort und jetzt an einem konkreten Einzelfall
losen.

Zweiter Erfahrungsbezogener Verlauf

Die Gruppe war nach dem Krach im Zeltlager nicht mehr bereit, in der
ersten Gruppenstunde auf den Konflikt einzugehen. Allgemein tat
man so, als sei dies ein Einzeifall gewesen, man solle dem nicht so
groBe Bedeutung beimessen. Im wesentlichen kidime man doch gut
miteinander aus. Auch die »Beleidigten« vertraten diese Position,
zumindest war nicht erkennbar, dafl sie andere Interessen hatten.

Der Gruppenleiter verzichtete darauf, den Konflikt weiter zu themati-
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sieren. Als »Diagnose« kann lediglich festgehalten werden, dafl der
Wunsch nach Auseinandersetzung zu diesem Zeitpunkt (noch) nicht
gegeben war.

Dennoch haben die Gruppenmitglieder eine Erfahrung gemacht, an
der sie kiinftig dhnlich strukturierte Situationen festmachen werden.
Vermutlich miissen mehrere dhnliche Konfliktfille auftreten, bevor
man bereit ist, den Hintergrund zu bearbeiten. Dieser eine Konflikt
kann also den Weg fiir weitere Auseinandersetzungen bereiten. Nurin
der Hiufung und damit in der BewuBtwerdung liegt die Chance.
Der Gruppenleiter hat dabei die Aufgabe, bei spiteren Vorfillen den
Strang zurfickzuverfolgen, Riickkoppelung zu leisten und ein wenig
Spiegel der Gruppe zu sein.

Dritter Erfahrungsbezogener Verlauf

Dieser kniipit an den ersten Verlauf an. Wihrend des »Schlichtungs-
gespriches« tanchten sehr viele Beispiele auf, bei denen Aufgaben
ebenfalls geschlechtsspezifisch verteilt worden waren, die vornehm-
lich aus dem Familien- und Schulbereich kamen; der Freizeitbereich
wurde allgemein ausgeklammert. Fiir sich persénlich stritt man eine
Betroffenheit ab.

Hier zeigt sich das Phanomen, dal gesellschaftliche Probleme haufig
sehr deutlich von Jugendlichen wahrgenommen werden, daB sie sich
personlich aber ausklammern. Darin liegt sicher zum guten Teil
Abwehr. Diese Schranke kann nicht leicht gebrochen werden. Sie ist
meines Erachtens aber auch eine Chance: wenn man sich mit Proble-
men anderer beschiftigt, kann man dies weitaus gefahrloser tun, weil
die eigene Identitit relativ wenig im Spiel ist oder ins Spiel gebracht
werden mub.

Man ist eher bereit, in die Tiefe zu gehen, mehr Hintergriinde zu
entdecken.

Ein solcher Weg kann durchaus forciert werden. Je tiefer man
vorstoBt, desto mehr wird man auch oberflichlich sich selbst ins Spiel
bringen miissen, allein schon deswegen, um den Auseinanderset-
zungsstoff handhabbar werden zu lassen. Dies geschieht vielfach
durch Beispiele, die man in abgeschwichter Form aus der eigenen
Lebenspraxis bringt.

Zu einem bestimmten Zeitpunkt muf der Jugendarbeiter nun diese
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Beispiele der eigenen Erfahrung kontrastieren mit der mehr theore-
tisch angelegten Auseinandersetzung. Bei obengenanntem Beispiel
kann das dadurch erfolgen, daB er z. B. die Rollen der Gruppenmit-
glieder in der eigenen Familie — etwa im Verhaltnis zu den andersge-
schlechtlichen Geschwistern — in den Blick riickt. Die Diskussion
unserer Beispielgruppe blieb sehr lange auf einem cher oberflachli-
chen (wobei »oberflichlich« eigentlich als Begriff schon eine Diffa-
mierung darstellt) Niveau, man tauschte Erfahrungen aus, erzihlte
Anekdoten aus Familie und Schule.

Ein Midchen brachte das Beispiel ein, daf Frauen nicht einmal
MehRdiener sein diirften. Die Jungen machten dariiber ihre Witze. Die
Midchen diskutierten das Problem intensiver und man beschloB nach
einiger Zeit, dariiber einmal ein Gesprich mit dem Pfarrer zu fiihren.
Vor der nichsten Gruppenstunde wolle man ihn aufsuchen und das
Ergebnis hier mitteilen.

Die Midchen trafen sich doch nicht. Darauf angesprochen, meinten
sie, sie hatten keine Lust gehabt und so interessant sei das nun auch
wieder . nicht.

Die Thematik war hier eigentlich abgeschlossen. Einer der alteren
Jungen hatte sein neues Mototrad mitgebracht, das allseits bestaunt
und von nahezu allen auf dem Soziussitz ausprobiert wurde. Interes-
sen Jugendlicher kénnen sprunghaft sein und sich von Woche zu
Woche verschieben. Wichtig bleibt hier festzuhalten, daf eine Reihe
von Problemen angesprochen wurde, daB sogar eine Aktionsméglich-
keit in Augenschein genommen wurde, die zwar im Sande verlief, fir
Minuten aber Bewegung brachte. Auch hier gilt, daB wesentliche
Erfahrungen gemacht wurden und in einem Teilbereich sogar
Losungsméglichkeiten anvisiert worden waren.

Bei Gelegenheit hat der Gruppenleiter relativ viel Moglichkeiten,
Ankniipfungspunkte zu finden, zu verdeutlichen, aus dem ersten
anvisierten Anlauf vielleicht auf einer anderen Ebene einen zweiten
konkreten Anlauf zu machen.

Vierter Erfahrungsbezogener Verlauf

Nachdem die Gruppe beim ersten Treffen die Zeltlagersituation
analysiert hatte, legte sie eine neue Aufgabenverteilung innerhalb der
Gruppe fest. So sollte kiinftig nach einem festen Plan das Geschirr in
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der Téekiiche gespiilt werden und im Gruppenraum gefegt wer-
den.

Ein Gruppenmitglied berichtete von den Schwierigkeiten in der Ehe
der Eltern (der Vater hatte eine jiingere Freundin). Die Mithe, die das
Madchen hatte, das im Grundsatz schon Bekannte in bezug auf die
eigene Betroffenheit zu erzihlen, fiel auf. Sie stockte manchmal in
ihrem Bericht, versuchte, durch Scherze sich iiber schwierige Stellen
hinwegzuhelfen. Einzelne aus der Gruppe waren erstaunt iber die
Offenheit, erzéhlten dann aus der eigenen Familie und nutzten die
Erfahrungen des Madchens als »Haltegriffe«, an denen entlang sie
ihre eigenen Probleme darstellen konnten. Hier wiederholte sich, dafl
Fremderfahrungen durchaus zu Auseinandersetzung und Reflexion
fiihren, die eigene Situation aber nicht in gleicher Intensitit dargestellt
werden muf.

Hier blieb jeder quasi eine Stufe unter der Schilderung des Médchens.
Das Midchen erfuhr Sympathie und ein wenig Solidaritit.

Die Gruppe stellte Spekulationen an dber ihre eigenen familifiren
Zukunftswiinsche, Gber den Stellenwert von Partnerschaft, iber Fra-
gen des Rollenverhaltens.

Im Gruppenraum hingen einige Poster aus Popzeitschriften. Der
Leiter versuchte, die Darstellungen und die darin enthaltenen
geschlechtsspezifischen Inhalte als »Impuls« in das Gesprich mitein-
zubringen. In Ansétzen beschiftigte man sich mit dem Bild des
Mannes und der Frau in Werbung und Offentlichkeit.

Im Laufe der ndchsten Wochen und Monate ging die Gruppe noch
hiufiger auf die Probleme des Madchens ein, bezog eigene Erfabrung
auf deren Situationen, schlug andere Verhaltensmuster vor, fragte
mitfithlend nach ihrem Befinden.

Es stellte sich heraus, daBl man sehr viel sensibler fiireinander gewor-
den war, dal man an Fremderfahrungen lernte und daf das eigene
Verhalten kein nur fiir die Gruppe typisches Verhalten war, sondern
sich ganz allgemein in der Gesellschaft widerspiegelt. Ansatzweise
hatte sich Verhalten gedndert.

Fiinfter Erfahrungsbezogener Verlauf

Die Gruppe hat nach dem Schlichtungsgesprich schnell realisiert, dafy
es nicht allein um ein individuelles Problem ging.
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Man brachte Beispiele aus der Schule, vom Arbeitsplatz, aus der
Familie, den Medien, und sie einigte sich darauf, ein Projekt anzuge-
hen, bei dem sie alle ihnen zuginglichen Informationsquellen nutzen
wollten, um sich zum einen ein umfassendes Bild zu machen, zum
anderen aber auch der (Ju mmuarng,vomonﬁorww: ein Ergebnis ihrer
Bemiihungen zu prisentieren.

Man wollte eine Veranstaltung mit Lehrern, Eltern und anderen
Jugendheimbesuchern machen. GroBe Pline hinsichtlich eines thema-
tischen Festes wurden geschmiedet. Im Laufe der Diskussion und dem
ersten tatsichlich in Angriff genommenen Vorhaben beobachtete der
Gruppenleiter, daf die Initiative insbesondere von den Jungen aus-
ging und die Médchen zum groBien Teil nur das nachvolizogen, was
ihnen vorgesagt wurde.

Der Leiter schilderte seine Beobachtungen und wies darauf hin, dafi
man sich thematisch jetzt mit Fragen der Gleichberechtigung ausein-
andersetze, innerhalb der Gruppe aber verdeckt die alte Rollenvertei-
lung weiterbestiinde.

Dies warf, soweit sich die Gruppe darauf einlieB, die Jungen und
Midchen wieder auf sich selbst zuriick. Man setzte sich damit
auseinander, versuchte andere Regelungen zu finden, wehrte ab
(»Man kann es auch iibertreiben« — »Hier kann doch jeder machen,
was er will«).

Spater setzte die Gruppe ihre Bemiihungen fort. Allerdings reichte der
Atem nicht mehr, um mit einer eigenen Veranstaltung an die Offent-
lichkeit zu treten.

Insgeheim wurde dies sicherlich auch als Riickschlag empfunden,
obwohl man sich dies nicht eingestand.

Andere Interessen riickten in den Mittelpunkt.

Sechster Erfahrungsbezogener Verlauf

Nach dem Schlichtungsgesprich war die Beschiftigung mit dem
Gruppenmitglied, das unter dem Verhiltnis der Eltern so litt, kurz im
Mittelpunkt, wurde dann abgelost durch die breiten Berichte eines
anderen Madchens, das zu Hause viel Arger hatte. Man setzte sich
kaum noch mit Fragen der Rollenverteilung auseinander, sondern im
Mittelpunkt standen Fragen nach dem Verhiltnis zu den Eltern, spéter
Fragen nach dem Verhiltnis zu Freunden, die einen stiitzen.
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Daraus entwickelte sich eine Auseinandersetzung dariiber, ob Freund
oder Freundin mit in die Gruppe gebracht werden diirften. Einige
waren dafiir, andere dagegen. Eine gemeinsame Fete wurde geplant,
dann der Plan wieder verworfen, weil einige mit Bovkott drohten. Das
Anliegen verlief sich mit der Zeit im Sande.

Exfahrungsbezogene Verldufe sind nicht berechenbar, sie sind abhén-
gig von den Wiinschen, Interessen und Stimmungen der Gruppenmit-
glieder.

Hier riickte — nahezu assoziativ — das Verhiltnis der Freundschaften
zur Gruppe fir einige Zeit in den Mittelpunkt. Dies war offensichtlich
zu diesem Zeitpunkt weitaus wichtiger als irgendwelche Rollenvertei-
lungen.

Die Erfahrungsbezogenen Verldufe mit ibren unterschiedlichen Aus-
prigungen sollen lediglich andeuten, welche Chancen und Wege
méglich sind.

In dieser Gruppe hat sich nichts Spektakuldres abgespielt. Die Alltig-
lichkeit einer Gruppe mit ihren Fragen und Problemen muf} in den
Mittelpunkt gertickt werden. Hintergriinde lassen sich:daran ablesen,
neue Erfahrungen machen. Bei allen sechs Verldufen kam die Ausein-
andersetzung bald an den Punkt, wo das Interesse wechselte und
einmiindete in einen anderen Bereich. Nicht das Aubergewo6hnliche,
sondern das Alltdgliche ist die Chance der Jugendarbeit.

14
Wunschrede
komm
zihlen wir unsere wiinsche
da wiren

ein bifichen licht

ein wenig schatten
ein viertel leberwurst
und anch

papier zam schreiben
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vielleicht

noch deine hand
den blick des kindes
und den wunsch
von mir'

15

sleder Zuwachs an >Weltc auf dem Bildschirm fiihrt zu einer Verar-
mung, einer weiteren Aussperrung von Welt vor dem Bildschirm.«
H. ven NuBbaum

16

So weit. Kalter Kaffee? Dann schiitten Sie ihn weg. Bringt Thnen
nichts? Belasten Sie sich nicht mit Papier. Denken Sie an Schuldge-
fiihle (s.0.).

Und zuallerletzt: dies sind Gedanken, teilweise an der Praxis erprobt,
zu Papier gebracht. Sie konnen Richtschnur sein, Denkhintergrund
werden, sind aber niemals genau so umzusetzen. Was zdhlt, sind die
kleinen Schritte und nicht die diclken Biicher.

17

Beispiele sind kein Programm, sondern weiterzudenkende Impulse
(Au Backe, siehe Nr. 1, S. 9f.).

' H. G. Ruhe: Nach unvergffentlichtem Maruskript.
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2 Entschliisselungen —
oder: Verhalten verstehen lernen

1

Verstindnis, Verstehen von Situationen, sich Hineindenken kénnen,
verzichten auf Bilder, die man sich macht, kurzum: Entschliisselung
von Verhalten, Sprache und Leben ist eine, die wesentliche Aufgabe.
Viele Felder der Mitteilung werden nicht mehr gesehen, weil sie
abstoBen, nicht verstanden oder einfach ibersehen werden. Wirklich-
keit anders sehen, die eigenen Raster des Beurteilens und Einschit-
zens durchbrechen, dies kann neue Erlebens- und Erfahrensfelder fiir
die Jugendarbeit erschliefien.

2

»Im Bereich der Sozialpsychologie sind Vorurteile :Meinungen,
Uberzeugungen, die ohne Priifung oder sorgféltige Uberlegung gebil-
det und ohne jede Kritik angenommen wurden, wo Zweifel oder Kritik
verniinftigerweise erwartet werden kénnten.c Vorurteile sind hier
»Uberzeugungen oder Ansichten, die von logisch irrelevanten Impul-
sen, Gefiihlen, Emotionen, Stimmungen oder Komplexen beeinflufit
werden.« Sie erscheinen uns in diesem Fall als Ergebnis eines
gefiibisbedingten Einflusses, der uns gleichsam daran hindert, mir
unserem Denken in den Bereich der Wahrheit vorzustofien. Wenn wir
Vorurteile gegen ethnische Minderheiten oder Gruppen hegen, die
durch thr augenscheinliches Anderssein bemerkbar werden, so tritt in
diesen Fillen die uns wohl anerzogene Furcht vor Fremden in
Erscheinung. «*

2 Hohmann, Joachim §.: Dagegen sein ist immer leicht. Die Kunst, Vorurteile zu
Uberwinden. Diisseldorf und Wien 1981, 17.
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3

Menschen haben ihre Geschichte und sie haben Geschichte erlebt,
erlitten. Bilder haben sich eingepriigt, haben Verhalten gesindert,
bestimmte Einstellungen geschaffen.

Jugendzeit hat jeder erlebt und jede Generation hatte ihre eigenc
Auspragung von Jugend. Soziale, politische und skonomische Bedin-
gungen haben hineingewirkt in die individuellen Sphiren, haben
geprigt und die, die dieser Zeit lange entwachsen sind, sie schleppen
dies als Erfabrungen und Einstellungen mit sich. Die Gefahr, sich als
Fachmann fiir Lebensabschnitte zu fijhlen, ist groB, da man selbst
einmal jugendlich war, folglich auch Kompetenz besitzt.

4

Der Imperialismus, Linder zu beherrschen, kann sich weiterentwik-
keln zu einem Impertalismus, der Menschen und ihre Gedanken
beherrschen will. Mit den uns zur Verfitgung stehenden Instrumenta-
rien versuchen wir, gedanklich eine Welt zu strukturieren, wie sie uns
begreifbar und beherrschbar erscheint, sie also fiir uns handhabbar
werden zu lassen, unabhingig davon, wie die wirkliche materielle
oder ideelle Basis aussieht. Dinge nicht verstehen zu kénnen, ist
schwer zu ertragen.

Unser Raster ist unser Raster, und wer und welche Umstinde hier
nicht einzuordnen sind, der fallt heraus, wird umgedeutet, umgebo-
gen, bis er beherrschbar ist.

Dadurch unterdriicken, erniedrigen wir, stellen ins Abseits. Wir
machen uns selbst zu Gedankenimperialisten. Téglich. Je ausgeklii-
gelter dieses System ist, desto weniger werden wir sehen, was wir
nicht verstehen konnen, weil wir weite Bereiche des Lebens ausge-
klammert haben.

Fohrbeck und Wiesand haben mit einer Fiille von Beispielen aus dem
Themenkomplex Erste und Drirte Welr unsere Eindugigkeit, um nicht
zu sagen, Blindheit, dargestellt. Das, was wir nicht verstehen, bele-
gen wir mit Licherlichkeit und merken nicht, wie diese auf uns selbst
zuriickfallt.*

* Fohrbeck, KariaiWiesand, Andreas Johannes: Wir Eingeborenen. Magie und Auf-
klirung im Kulturvergleich. Opladen 1981. Diese Arbeit ist wohl das Originellste
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5

Leben und LebensiuBerungen Jugendlicher miissen entschliisselt
werden, wollen sie verstanden sein.

Wer stindig mit der Latte eigener Erfanrung herumlduft und damit
miBt, der wird auf Dauer feststellen, dal seine Latte nur geeignet ist,
seine eigenen Erfahrungen zu messen, nicht aber diejenigen, die sich
7u einer anderen Zeit, unter anderen Bedingungen, bei anderen
Menschen entwickelt haben.

Mit dem Leben verindern sich die Zeiten und Gesellschaften. Gesell-
schaftliche: Verdnderungen verdndern individuelles Leben.

6

wlrgendeine fixe Meinung unsrer Freunde, unsrer Eltern, unsrer
Erzieher, auch sie lastet auf manchem wie ein altes Orakel. Ein halbes
Leben steht unter der heimlichen Frage: erfiillt es sich oder erfiillt es
sich nicht. Mindestens die Frage ist uns auf die Stirn gebrannt, und
man wird ein Orakel nicht los, bis man es zur Erfiillung bringt. Dabel
mufi es sich durchaus nicht im geraden Sinn erfiillen; auch im
Widerspruch zeigt sich der Einfluf8 darin, dafi man nicht so sein will,
wie der andere uns einschdtzt. Man wird das Gegenteil, aber man
wird es durch den andern.

In gewissem Grad sind wir wirklich das Wesen, das die andern inuns
hineinsehen, Freunde wie Feinde. Und umgekehrt! Auch wir sind die
Verfasser des andern; wir sind auf eine heimliche und unentrinnbare
Weise verantwortlich fiir das Gesicht, das sie uns zeigen, verantwort-
lich nicht fiir ihre Anlage, aber fiir die Ausschipfung dieser Anlage.
Wir sind es, die dem Freunde, dessen Erstarrtsein uns bemiiht, im
Wege stehen, und zwar dadurch, daff unsere Meinung, er sei erstarri,
ein weiteres Glied in der Kette ist, die ihn fesselt und langsam
erwiirgt. Wir wiinschen ihm, daf} er sich wandle, o ja, wir wiinschen
es ganzen Vilkern! Aber darum sind wir noch lange nicht berelt,
unsere Vorstellung von ihnen aufzugeben. Wir selbst sind die letzten,
die sie verwandeln. Wir halten es fiir den Spiege! und ahnen nur

und Intelligenteste, was es auf diesem Gebiet gibt. Durch die Fihigkeit der Autoren,
»um die Ecke denken zu kénnen«, erschlieBen sich Entdeckungen.
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selten, wie sehr der andere seinerseits eben der Spiegel unsres
erstarrten Menschenbildes ist, unser Erzeugnis, unser Opfer.«*

7

Watzlawick, Psychologe und Kommunikationsforscher, beschreibt
jedes Verhalten als Kommunikation. Es sei unméglich, nicht zu
kommunizieren.

Kommunikation geschieht nicht nur durch Sprache, sondern auch
durch Verhalten, Mimik, Gestik, Tonfall der Sprache, Wortwahl und
Anhéufung bestimmter Worte, durch Ubernahme von Sprachen und
Sprachstilen.

Kommunikation wird auch betrieben durch die Art der Kleidung, des
Schminkens und der Accessoires, durch die Art, wie ich meine Riume
(im doppelten Wortsinne) einrichte.

So wird kommuniziert, auch wenn man von sich nichts mitteilen
médchte.

Im folgenden eine »Litanei« verschiedener AuBerungsformen Ju-
gendlicher:

— Mode, die man trigt oder ablehnt,

— Haarlidnge oder Haarkiirze,

— Schminken des Gesichts, Titowierungen, Firben der Haare,

- Rauchen, Trnnken, welche Sorten, welche Marken, in welchen
Hiufigkeiten,

— Musik, die gehort wird, besprochen, erklart wird,

— Musik, die gemacht wird,

— Orte der Kommunikation (Jugendheim, Disco, Café), die aufge-
sucht werden,

— die Wohnung, das Zimmer, wie ist es eingerichtet, welche Formen,
welche Farben dominieren, wie grenzt man sich ab oder integriert sich
in den umgebenden Lebensstandard, was driickt sich aus, etwa
gegeniiber der Farnilie,

— Texte, Zeitungen, Zeitschriften, Comics, die gelesen, verliehen,
entliehen werden,

— Fernsehen, das angeschaut wird, welche Serien in welchen Haufig-
keiten,

* aus: Frisch, Max: Tagebuch 1946-1949. Suhrkamp Verlag, Frankfurt 1950, 62.
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— Kritzeieien auf der Hauswand, dem Klo, dem Jugendheim,

— Aufkleber auf der Jacke, auf dem Moped, der Schuitasche,

— Spriiche, die wiederholt werden (»Kein Bock«), Worte, die hiufig
auftauchen (»itzend«, »geil«), die sozusagen Standardsprachschatz
sind,

— Themen, die besprochen werden, die umgangen werden, Themen,
die verweigert werden,

— Bilder, die gemalt oder fotografiert werden,

— Zuneigungen jeder Art, wie man sie zeigt, ob man sie zeigt, und,
und, und.

8

»Du solist dir kein geschnitztes Bild machen, kein Abbild von dem,
was im Himmel droben oder unten auf der Erde oder im Wasser unter
der Erde ist.
Du sollst dich nicht vor diesen Bildern niederwerfen und sie nicht
verehren.«®

9

Das, was gehért wird, ist nicht immer das, was mitgeteilt worden ist.
Sprache von Jugendlichen kann manchmal sehr unkonkret sein. Man
mul} versuchen, sie zu entschliisseln.

Ohne hier ganze Kommunikationstheorien darstellen zu wollen, sei
daran erinnert, daf} Sprache eingebettet ist in jeweilige Erfahrungsfel-
der. Die Form, in der man sich duBert, mit welchen Worten, welchen
grammatikalischen Konstruktionen, ist zuerst geprigt durch die sozia-
len Bedingungen, unter denen man aufgewachsen ist.

Dies hat jemand, der hort, mitzuhdren.

Wer niemals gelernt hat, seine Bediirfnisse direkt anzumelden, wird
sprachiich immer verschleiern. Wer hat denn schon gelernt, direkt za
sein?

Wenn jemand sagt: »Ich habe heute abend keine Zeit!« dann kann dies
heifien:

¥ Exodus 20, 4f,
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— Zu dem, was ihr da vorhabt, habe ich keine Lust!

— Ich méchte lieber mit meiner Freundin zusammen sein, obwohl ich
eure Sachen ganz interessant finde.

- Mein Vater hat mir Hausarrest gegeben und ich darf nicht kommen.
Deswegen schéme ich mich ein wenig.

- Eigentlich habe ich auf euch gar keinen Bock mehr, will mich
dartiber aber mit euch nicht auseinandersetzen und bleibe lieber so
weg. Ist bequemer und angenchmer fiir mich.

— Ich habe heute abend keine Zeit, will euch aber nicht sagen, warum.

- Hinter lapidaren Mitteilungen steckt Hochkomplexes oder Lapidares.

10

Klaus griff mich immer wieder an. Er warf mir Einseitigkeit vor, ich
wiirde nur fiir Kriegsdienstverweigerer Partei ergreifen. Seine Spra-
che war schneidend und diffamierend. Er griff mich solange persén-
lich an, bis ich wiitend wurde. Kalt entkriftete ich ein Argument nach
dem anderen. Dennach blieb es bei seinen Angriffen, die Auseinan-
dersetzung wurde immer heftiger. Klaus isolierte sich, weil die ganze
Gruppe fiir mich Partei nahm. Dann wurde mir deutlich, daB sein
verzweifeltes Anrennen gegen mich der Versuch war, durch Profilie-
rung aus seiner Gruppenisolation zu entkommen. Ihm ging es schon
lange nicht mehr um Argumentationen.

11

Sprache oder Sprachteile kénnen von einer Gruppe so verindert
werden, dafl dariiber eine Groppenidentifikation méglich ist. Grup-
pen, die Uber einen lingeren Zeitraum zusammen sind, bilden hiufig
bestimmte Worte, Sitze oder Redensarten heraus, die standig wieder-
holt werden, einen symptomatischen Kristallisationspunkt der Gruppe
bilden. AuBenstehende verstehen die Symbolik vielfach nicht mehr.
Der Wortsinn wird umgebogen, verindert, gegenteilig interpretiert.
Dieses Phinornen ist auch bei Minderheiten bekannt, die sich dadurch
abgrenzen und sich vor allen Dingen schiitzen {Landstreicher,
Gefdngnisinsassen, Drogensiichtige).
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Verfolgte haben aus den gleichen Gritnden versucht, ihre eigene
Sprache zu erhalten, trotz aller Schwierigkeiten (Juden, Zigeuner).
Oder Sprache wurde zur eindeutigen Identifikationsméglichkeit
{beim Plattdeutschen wechselten oft Akzente und Worte von Ort-
schaft zu Ortschaft). Wihrend einer Weoche Bildungsurlaub mit
jungen Berufstitigen habe ich erlebt, daB sich die Gruppe iiberwie-
gend in einer Sprache verstindigte, die die Comicsprache parodierte.
Das gesamte Reden war durchsetzt mit Gagfetzen aus »Mad«, einem
Comic, an dessen Spitze der fiktive, legendire Chefredakteur Alfred
E. Neumann steht. Der Arbeitsraumn hallte wider von »Keuch«,
»Staun«, »Denk nach iiber Sinn« etc.

Oder: das Englische im Gefolge der Popmusik ist bruchstiickhaft in
die Alltagssprache eingegangen, wesentliche Vorginge gerade im
emotionalen Bereich werden so »englisch« verschliisselt dargestellt
und leichter kommunizierbar gemacht.

Am Rande: haben Sie auch schon mal von »Beziechungskiste« gespro-
chen? Entschliisselungen solcher Sprachschépfungen erméglichen
Riickfithrungen.

Vielleicht ist zu erkennen, wer welchen Begriff in die Gruppe einge-
bracht hat, unter welchen Umstinden er entstanden ist, wie er weiter-
verwendet und weiterentwickelt wurde.

Die Frage, ob es sich hier um eine Verkiimmerung von Sprache, um
sogenannte Spracharmut handelt, oder ob sich hier prinzipiell Verén-
derung von Sprache andeutet, vielleicht sogar Sprachreichtum ent-
wickelt, kann hier nicht diskutiert werden.

Nach meinen Erfahrungen sind die Wort- und Satzschopfungen hiufig
sehr phantasievoll und bereichernd.

Wie verschleiernd aber wirken sie, welche Zustinde oder Gefiihlsre-
gungen decken sie ab?

12

Klieidung ist auch ein Schliissel.

In einem Seminar mit Jugendlichen tauchte ein Ausbilder auf, der
etwa sechzig Jahre alt war und einen Jeansanzug trug. Sein Gesicht
wurde von einem langen grauen Vollbart bedeckt.
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Er redete und arbeitete mit Jugendlichen in keiner Weise anpafle-
risch. Er sagte sehr deutlich seine Meinung, konfrontierte, lockte
Widerspriiche heraus, um weiter zu konfrontieren.

Als der Ausbilder nicht mehr teilnahm, entspann sich eine Diskussion
iiber den »Typen«, der jung sein wollte, aber nicht mehr kénne, er
solle sich doch erst mal was Verniinftiges anziehen, ein Opa in Jeans,
wo kiime man denn da hin.

Kleidung bedeutet Lebensgefithl und kann bedeuten, da man dieses
Lebensgefiith! nur fir sich reservieren will. Kleidung ist nicht allein
Formsache, sondern dokumentiert.

Bestimmte Lokale verlangen eine bestimmte Form von Kleidung,
weil man hofft, auf diese Weise mit dem Anzug die richtige Gesin-
nung, die richtige Lebensart, die gewiinschten Umgangsformen und
das dazu passende Geld zu erhalten.

Gruppenidentititen kénnen sich iiber Kleidung bilden, man setzt sich
ab oder gesellt sich dazu. Wem ich mein Lebensgefiihl nicht génne,
der soll auch nicht die dazu passende Jeans tragen.

Wer mit mir in Kontakt treten will, der muf durch Anzug und
Krawatte beweisen, daB er bereit ist, sich an mein Niveau anzupassen,
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Kleidung kann Hierarchien ausdriicken, Kleidung kann im Gegensatz
dazu auch gewiinschte Nivellierungen verdeutlichen: Wer sich aus
dem Kleidungsniveau heraushebt oder darunter begibt, der befindet
sich in einer Sonderposition und kann schnell als »AuBenseiter«
abgestemnpelt werden.

Sich anders zu kleiden, kann von Selbstvertrauen, anderem
Geschmack, anderem sozialen Umfeld, fehlendem Geld, bewuBtem
Absetzen, bewufBtemn Herausheben erzéhlen. Kleidung ist Hiille,
AuBerlichkeit, die Riickschliisse auf die Innerlichkeit zulaBt.

— Was tragen Sie, wenn Sie mit Jugendlichen zusammen sind?

— Was tragen Sie, wenn Sie bei Ihrem Vorgesetzten sind?

— Was tragen Sie, wenn Sie zu cinem Empfang gehen?

— Warum tragen Sie was zu welchen Anldssen?

— Passen Sie Ihre Kleidung der Umgebung an?

— Welches Lebensgefiihl dokumentieren Sie mit Threr Kleidung?

— Welche Verinderungen stellen Sie an sich fest, wenn Sie in eine
andere Garderobe schlipfen?

(Sie halten das fiir iibertrieben? Wechseln Sie doch jetzt einmal die
Kleidung und lesen dann die Sitze nochmal. . .)

13

Oder Schminken — was will man verdeutlichen mit der Art, sich zu
schminken, was wird versteckt.

Minner schminken sich in aller Regel nicht. Welche Formen des
Unterstreichens oder Kaschierens wiahlen Sie?

Welche Eitelkeiten halten Sie bereit; wie haben Sie das Rasierwasser
gewihlt, den Hemdknopf zum Durchblick aufs Brusthaar geéffnet?
Die Verinderungen des Gesichts zu einer Maske — dient dies dazu,
sich zu verstecken oder lange Verstecktes unmerklich wieder an die
Oberfliche des Gesichts zu heben?

Jugendliche haben vielfach kein so ausgefeiltes Repertoire, mit dem
sie andeuten, sich zeigen kdnnen. Schminken kénnte aber zu diesem
Kleinen Repertoire von Zeigemdglichkeiten gehdren, ein Stiick tagl-
chen Exhibitionismus in einer Welt, in der man so viel verstecken
muf.
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Schminke kurz abzutun als Mode, dies ist sicherlich méglich und hat
auch berechtigte Anteile. Gleichzeitig aber diirfte es zu kurz greifen,
weil dadurch die Differenzierung von Tiinche und Heilung nicht
vorgenommen wird.

14

Aggression als Kommunikation — dies klingt widersinnig.

Wir erleben in den letzten Jahren eine Zunahme von Gewaltdelikten.
Gewalt scheint immer mehr ein Mittel der Auseinandersetzung zu
sein, scheint sich breitzumachen als »Losungsméglichkeit«.
Aggression muf} auch entschliisselt werden. Gerade Gewaltanwen-
dungen Jugendlicher unterliegen pauschaler Kritik, die einen Zugang
zu den Quellen der Aggression und zu den Jugendlichen nicht mehr
ermdglicht.

In kirchlichen Jugendheimen haben wir jahrelang erlebt, dal Gewalt-
anwendung der klassische Dollpunkt, das Kriterium firr den Aus-
schluf und das Hausverbot war. Gewalt regelt Miteinander nicht
verninftig. Eine Gesellschaft hat aber eine Vielzahl von AuBerungs-
formen der Gewalt, so dafl beispielsweise die Brutalitit innerhalb
eines FuBballstadions oft harmlos erscheint.

Am Beispiel der Ausschreitungen in den Stadien sollen ein paar
AnstdBe zum Thema Aggression und aggressives Aufiem gegeben
werden.

»Ein Grund dafiir, daf die Krawalle zunehmen, liegt darin, daf diese
Gruppe immer gréfer wird (gemeint ist die Gruppe der 10- bis
I2jihrigen, die das Verhalten der Alteren beobachtet und in Stadien
nachahmt). Gleichzeitig unterliegt sie einem Ausleseprozef, der
einen harten Kern hervorbringe. Dieser Kern entwickelt Rollenposi-
tionen, die fiir diejenigen Jugendlichen eines Tages attraktiv werden,
die mit der iibrigen Gesellschaft unzufrieden sind. Durch Statusregeln
erlangen sie ein Ansehen bei Gleichaltrigen, wie sie es aufierhalb des
Fufibails nicht schaffen. Durch alle Gruppen geht nimlich eine
lineare Hierarchie.«®

§ Stemme, Fritz: Die Territorialkéimpfe im Fufballstadion, in: DER SPIEGEL 43/82,
240.
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Der Persénlichkeitspsychologe Stemme meint, es gibe diesbeziiglich
regelrecht Laufbahnen und Karrieren. Eine Umschichtung zugunsten
eines immer jiingeren Publikums sei beobachtbar. Die Aggressions-
hemmschwelle sei herabgesetzt, der Alkoholkonsum habe unglaubli-
che Ausmalle angenommen.

Stemme unterscheidet bei den Fans vier Gruppen, die bedeutsam sind:
»Da gibt es zum Beispiel in der Gruppe der Rowdys die Vorsinger
oder Rufer. Sie haben zwei Aufgaben: Sie intonieren die Gesdnge und
sie miissen die entsprechende Auswahl aus dem Repertoire an Sprii-
chen vornehmen, mit denen die gegnerischen Fans gereizt werden.
Aber ihr Ansehen bleibt nur auf diese Tdtigkeit beschrdnkt. Wichriger
ist die Gruppe derer, die ihre Fihigkeit nutzen, Autoritdten in Frage
zu stellen. Diese Rolle ist mit hohem Ansehen gekoppelt. Dann gibtes
Leute, die die Funktion haben, unberechenbare und unvorhersehbare
Handlungen auszufiihren. Diese Rolle moriviert sich selbst (...)
Hierfiir eignen sich Jugendliche, die kein soziales Gewissen entwik-
kelt haben. Sie lachen, wenn andere verlerzt werden und bluten; aber
sie haben eben ihre Biihne im Stadion und auf dem Weg dorthin.
Andere sehen ihre Aufgabe darin, etwas kaputtzumachen. Das kénnen
Sachen sein. Oft sind es aber soziale Situationen. Sie mifiachten zum
Beispiel die Regeln des Straffenverkehrs. Nichr die Tat als solche ist
es, die Ansehen verschafft, sondern die Art und Weise, in der sie es
tun.«’
Stemme spricht davon, daB der Grund der Zunahme aggressiver
Handlungen der Fans darin zu suchen sei, dal die Kluft zwischen
Profis und Anhingem immer gréBer geworden sei. Weil die Clubs die
Fans ignorierten, seien diese sich selbst iiberlassen und den Aggres-
sionen anderer Fans ausgesetzt.

Auf die Gesellschaft fibertragen, kénnte man behaupten: Je groBer die
Distanz zwischen unterschiedlichen Gruppen, Gruppierungen oder
Personen werden, desto eher kommt es zu Aggression. Es gibt dann
keine wirklich verpflichtenden Bindungen — und seien es Bindungen,
die auf der Ubereinkunft der Gewaltfreiheit beruht. Anonymitit und
fehlende Intimitét fithren zu Gewalt.

Stemme fithrt in seiner Analyse weiter aus: »Es ist ein Verwahrlo-
sungsprozefs. Wer genauer hinsieht, entdeckt, daf der Aufldsung eine

7 Stemme, a.a.0., 242,
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primitive Ordnung entgegengesetzt wird, die die Fans befriedigt. Die
Fans schaffen sich neue Rollen, die von der iibrigen Gesellschaft
abweichen. (. . .) Offentlich entsteht eine neue Subkultur mit eigenen
Gesetzen und Normen. [hr Sinn besteht offenbar darin, vielen Jugend-
lichen die Orientierung dadurch zu erleichtern, daf} hier iiberschau-
bare und handfeste Dinge passieren.<*

Segregation, also die Aufsplitterung in Altersgruppen, fithre weiter
dazu, dab soziale Eigenschaften nicht mehr gelernt wiirden, da die
gegenseitige Abschottung eingesetzt habe. Dies fithre zu Verddung,
in extremen Fillen zu Verwahrlosung.

Die Segregation ist allgemein zu konstatieren. Abschottungen der
Altersgruppen untereinander haben schon lange eingesetzt, Distanzen
entwickeln sich, und das Fulballstadion hat die Funktion des Brenn-
glases, unter dem das viel deutlicher und konkreter gesehen werden
kann.

Aggression und aggressive AuBerungen miissen unter diesen Blick-
winkeln gesehen werden.

15
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16

Wir haben in der Jugendarbeit ausgesprochene oder unausgespro-
chene Erwartungen. Wir pflegen diese in Bitten zu kleiden und
kaschieren damit, was wir fordern.

Die Freiheit, der Bitte zu entsprechen oder nicht zu entsprechen,
haben Jugendliche vielfach nicht.

Jugendarbeiter haben, wenn sie sich in bestimmten Rollen befinden,
Autoritat.

Entschliisselung bietet sich an, wenn man beobachtet, wie diesen
Erwartungshaltungen nachgekommen wird — mit wieviel Reflexion,
mit wieviel Unterwerfung, mit wieviel Liebedienerei, Schwirmerei
oder Selbstverstidndlichkeit.

Erkennen die Betroffenen den Unterschied zwischen Notwendigkeit
und Bequemlichkeit des Gruppenleiters?

Oft ist die Form der Erfiillung eine geschickte Form der Verweige-
rung. Der Betroffene steigt genau auf die Verhaltensschiene ein, die

2

der Leiter (mit dem Kopf) zu verindem wiinscht. Der Leiter baut sich
eigene Fallen.

Wieviel bewuliter Verweigerung kann darin liegen, wieviel Ver-
schleierung, wieviel Entzug.

»Ich tue erwas, weil es von mir erwartet wird, nicht weil ich es tun
will. Verweigere ich mich offen, so muf} ich rechtfertigen.«

17

Was wird auf Tische, an Klotiiren geschrieben, auf Winde gespriihi!
Wag liest sich hier an Lebensgefithl, Freude und Verzweiflung ab?
Zu wenig haben wir gelernt, Fundamentales und Einfaches zu verste-
hen; wir nutzen nur die Sprache und verkiimmern.

13

Im folgenden sollen ein paar Arbeitsbeispiele fiir die Gruppenarbeit
benannt werden, wie AuBerungen Jugendlicher entschliisselt werden
konnen, bzw. wie bestimmte AuBerungsformen benutzt werden kon-
nen, um mehr Kenntnis voneinander zu erhalten.

Kontrollierter Dialog

Diese Standardmethode auBerschulischer Jugendarbeit kann niitzlich
sein, umn sich zu vergewissern, ob man den anderen wirklich verstan-
den hat und ob der andere sich verstanden fiihlt.

Kurz beschrieben funktioniert der kontrollierte Dialog so: zwei unter-
halten sich, diskutieren ein Thema. Bevor auf die Aussage deg
Gegenitbers geantwortet werden darf, muB man versuchen, dessen
Aussage zu wiederholen. Erst wenn der andere sich verstanden filhlt,
darf die eigene Argumentation einsetzen. Gegebenenfalls mufl man
sich solange revidieren, bis das Gegeniiber zufrieden ist.
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Geschriebener Dialog

Zwei oder mehrere unterhalten sich schriftlich. Festgesetzt sein sollte
das Thema und ein Zeitraum.

Diese Methode hat den Vorteil der Konzentration auf die eigentliche
Aussage, man hat jeweils Zeit zu iiberlegen und zum Entschliisseln.

Beschriebene Vorbilder

Die Gruppe wird aufgefordert, in Einzelarbeit die jeweiligen Vorbil-
der zu beschreiben. Man soll deutlich machen, warum man diese oder
jene Person als Vorbild gewihlt hat.

Hierbei ist nun weniger wichtig, wer Vorbild ist, sondern wie dieses
Vorbild beschrieben wird, d. h. welche Eigenschaften oder Qualititen
wichtig filr das einzelne Gruppenmitglied sind. Die Begriffe werden
auf ihren Bedeutungsgehalt befragt, und man wird zwangslaufig zu
den unterschiedlichen Fiillungen und Interpretationen kommen.
Die Verknipfung mit der eigenen Lebensgeschichte ist wichtig,
Riickkoppelungen kénnen geleistet werden, wenn die Gruppe bereit
ist, diesen Weg mitzugehen.

Geschichien als Erzihlanreiz

Eine relativ beliebige Geschichte wird bis zu einem bestimmten Punkt
vorgelesen und dann unterbrochen. Die Erzdhlung soll nun einzeln
oder gemeinsam weiterphantasiert werden. Fortsetzungen werden
immer im engen Zusammenhang mit den Lebenserfahrungen der
Gruppenmitglieder stehen.

Daraus ergibt sich umfangreiches Informations- und Gesprichsmate-
rial.

Auperungen Jugendlicher

Jugendliche werden gebeten, zu einem Thema ihre Meinung oder
Einstellung aufzuschreiben.

Nach einem bestimmten Zeitabstand (etwa ein oder zwei Monate)
werden sie zum gleichen Thema noch einmal befragt. Die so erhalte-
nen Texte konnen miteinander verglichen und auf Veranderungen hin
untersucht werden.
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Fotos

Fotos aus der eigenen Vergangenheit werden mitgebracht, es wird
fiber Leben und Lebensumstinde erzihlt. Assoziationen kdnnen ent-
stehen.

{Wenn ich in ein bestimmtes Fotoalbum meiner Eltern schaue, das ich
schon als kleines Kind betrachtet habe, dann assoziiere ich nicht nur
an den Fotos entlang, sondern rufe mir Deutungen von Fotos in
Erinnerung, so wie ich sie als Kind vorgenommen habe. Ich erinnere
mich anhand dieser Fotos an Geschichten aus meiner Kindheit. Sie
kommen zuriick durch das Betrachten, durch die Umstinde des
Betrachtens, durch den merkwiirdigen Geruch des Albums, durch das
vergilbte Papier. Ein wichtiger Abschnitt meines Lebens kehrt zu-
riick.)

Selbstgemachte Fotos

Fotos, die Jugendliche selbst gemacht haben, kénnen Auskunft geben
iiber ihre Sichtweise von Welt, uber ihre Maglichkeiten der Wahrneh-
mung. Nicht so sehr, wie sie fotografiert, sondern was sie fotografiert
haben, gibt Auskunft.

Allerdings sagt auch die Technik des Fotografierens etwas aus. Die
Nihe oder Entfernung etwa vom Objekt kann Aussagen dariiber
machen, wie meine Beziehung dazu beschaffen ist, wieviel Vertrauen
investiert wurde oder ob Furcht vorhanden war, wie man sich im
Wortsinne annihern konnte, auch wenn ein Gerit zwischengeschaltet
war.

»Viele Leute fotografieren. Aber nicht ihre Fotos sehen wir in den
Museen und Galerien, nicht ihre Fotos werden in den Fachmagazinen
abgedruckt, und die Nachrichtenagenturen funken nicht die Fotos der
Leute durch die Welt. Was einige Professionelle fotografieren, wird
dffentlich und erhdlt Macht, was Millionen Amareure fotografieren,
bleibt geheim. Es bleibt der gesellschaftlichen Wahrnehmung und
Kritik verborgen, was massenhaft gesehen und individuell entdeckt
wird. Die richtige Weltausstellung der Fotografie wiirde alle Bilder
zeigen, die in Schubliden, Kdsten und Alben aufbewahrt sind. Die
Spaltung in Professionelle und Amateure auf dem Gebler der Fotogra-
fie zeigt nur, was ein Merkmal der verwalteten Gesellschaft iiberhaupt
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ist. Der Professionelle ist der immer Gesellschaftserhaltende, der
Amateur die latente Bedrohung, die durch reichlich Konsumangebote
entschéiirft werden muf.«°

Tagebiicher

Viele Jugendliche fiihren unausgesprochen und uneingestanden Tage-
biicher, vielleicht sind sie bereit, einen Teil — eventuell verschliisselt—
preiszugeben. 1°

Briefe

Briefe schreibt und erhélt man. Auch hierin finden sich Mitteilungen;
sie zu verstehen, ist wichtig.

Wie bei den Tagebiichern diirfte auch hier gelten, daf die »Scham-
grenze« relativ niedrig ist. Hiufig hilft ein gewisser zeitlicher
Abstand, sie zu {iberwinden.

Briefe zeigen oft ein hohes Mafi an Intimitit.

Gedichie

In vielen Schubliden schlummern Gedichte und Texte von Jugendli-
chen. Es miissen wahre Schitze sein, und oft braucht es nur Ermuti-
cung und AnstoB, sich diese gegenseitig zu zeigen."'

Rollenspiele

Rollenspiele kdnnen Lebenssituationen zuriickholen, erkliren, deut-
lich machen.

Beispiel: Um die Situation in einer Gruppe zu verdeutlichen, kann es
hilfreich sein, das allererste Aufeinandertreffen nachzuspielen.

* Hacker, DieteriSeltzer, Andreas (Hrsg. ). Volksfoto — Zeitung fiir Fotografie Nr, 1-6
(Sammelband). *1981 Frankfurt/M.

! Eine der wenigen Versffentlichungen von Tagebuchansziigen Jugendlicher findet
sich in »Fit durch Tip«. Informationen fir die Kolpingjugend 6/82, hrsg. vom
Kolpingwerk Miinster (Kolpingjugend). Anregungen zur Arbeit mit Gedichten
finden sich in

" Ruhe, Hans Georg: Ansichten. Minchen 1581,
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Der Raum wird dafiir so gestellt, wie er beim ersten Mal war, die
Anfangsminuten werden mdglichst prizise nachgespielt, Erinnerun-
gen aufgefrischt, gegenseitige Korrekturen angebracht.

Der Spielleiter hat die Aufgabe, fiir moglichst detailgetreue Wieder-
gabe zu sorgen, zu verdeutlichen und das Geschehen dadurch ins
Erleben zuriickzuholen.

Zimmereinrichtungen

Die eigenen Zimmer kénnen gegenseitig besichtigt, miteinander
verglichen werden. Das gleiche gilt fiir Wohnungseinrichtungen.
Oder: Gegenstinde, die einem wichtig sind, werden mitgebracht, ihre
Geschichte wird erzihlt.

Tageslauf

Auf einer vorgezeichneten Uhr werden die Titigkeiten des Tages
eingeschrieben. Der Alltag verdeutlicht sich.
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Entschliisselungen des Alltags sind notwendig: im Vortibergehen und
gezielt.

Nicht das Spektakulire gibt Auskunft, sondemn das Einfache. Die
genaue Beschreibung und Beobachtung, der liebevolle Umgang mit
Details kann dazu fithren, klarer zu sehen und deutlicher miteinander
zu sprechen.

Bilder sind Bilder und Menschen sind oft nur Abbilder ibrer selbst (im
doppelten Sinn).

Sie stellen sich dar und verstellen sich. Die Verstellung selbst ist eine
Selbstdarstellung.




3 Anndherungsversuche

1

Wer verstehen will, der muB entweder mit seinem Denksystem auf ein
gleich oder dhnlich strukturiertes treffen, um so Deckungsméglich-
keiten und Verstindigungen herbeizufiihren (analog gilt dies fir
Sprachen — nur wer die gleiche Sprache spricht, kann sich verstindi-
gen}, oder aber, er muf aus seinem Denksystem ausbrechen und sich
dem Denken des oder der anderen &ffnen.

Man wird bestrebt sein, sich etwas zu suchen, was diesen Ausbruch in
Richtung Verstindnis erleichtert.

Gedankenbeschrankungen rithren von Erfabrungsbeschrinkungen. In
der Regel verstehen wir nur das, kénnen nur das in unser System
einordnen, was uns bekannt ist, und sei es in kleinsten Partikeln, in
Analogieschliissen, gegebenenfalls in Tauschungen. Unser Erinnern
braucht Anker, an denen es sich festmachen kann. Unser Schauen
braucht Bilder, die Vergleiche ermdglichen.

So reduzieren wir das Hrlebte haufig auf das, was in uns schon
vorhanden ist. Die Beschrinkung auf uns selbst ist in Wahrheit eine
Erfahrungsbeschrinkung, der versuchte Ausbruch in Richtung Ver-
stindnis fithrt oft in eine triigerische Sackgasse, an deren Mauer die
alten Bilder, Zeichen, Erfahrungen, Selbstwiinsche und unbrauchba-
ren MebBlatten stehen.

Das Geheimnis des wirklich Neuen bleibt uns oft verschlossen. Bleibt
es uns verschlossen?

Wer in der Menschenmasse steht, ist von Menschen umgeben und
kénnte meinen, die ganze Welt bestehe nur aus Menschen. Zwanzig
Meter weiter aber ist das Meer, die Sonne, der Regen und der
Regenbogen.

Und wir meinen, die Welt bestehe nur aus Menschen.

Nur wer versucht, sich iiber die Menge zu erheben, wer liber die
Kopfe schaut, einen Blick nach vorn und zur Seite tut, sieht mehr als
nur Menschen in gleichen Anordnungen, sieht mehr als Kleider und
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Anzige, riecht mehr als Parfum und Kérperschweil — wenn er Gliick
hat, kommt just in diesem Moment eine Brise herbeigeweht.
Brauchen wir Leitern, um aus unserem Denksystem ausbrechen zu
konnen?

2

Wir bauen uns Leitern, steigen aus, um uns selbst anzunihern. Wir
werden versuchen, uns von auBen zu sehen, uns und unsere Lebensbe-
dingungen zu beschreiben, wie etwas Fremdes, wie einen fremden
Kontinent, den man entdecken muf, den wir nie sahen, der nichts mit
unserem Leben zu tun hat, der alles das hat, was wir nicht kennen. Wir
nihern uns an, weil wir uns selbst fremd sehen. Wir miissen neu
lernen, jede Bewegung, jeden Handgriff, jede Geste zu interpretieren
suchen.

Eine StraBe ist dann keine StraBe mehr, sondemn hat eine Funktion, die
uns unbekannt erscheint.

Ein Kampf ist nichts Traurigmachendes, sondemn eine Aktion zwi-
schen zwei Personen, dessen Sinn und Ursache wir nicht kennen, jetzt
aber neu kennenlernen miissen und damit unsere Gefiithle bewiltigen
lernen. Die Trauer blockiert uns nicht.

Die Welt besteht nicht nur aus Erwachsenen, Kindem, Jugendlichen,
Hiusern, Blumen und Baumen.

Wir kennen diese Begriffe nicht mehr, diese Aufsplitterungen der uns
umgebenden Welt, die es uns noch ermdglicht, uns gegeneinander
auszuspielen. Dies kdnnen wir nicht mehr, weil wir aus unserem
Begriffssystemn ansgestiegen sind.

Alles handelt zusammen, ist aufeinanderzugeordnet, flieft ineinan-
der, spielt zusammen. Den Sinn von Handlungen miissen wir uns neu
erschliefien.

Wir sind keine Vordenker und Vorerklarer mehr.

Wir begeben uns auf neue Entdeckungsfahrt, versuchen, uns seibst
hinter uns zu lassen, weil wir ohme Vor-wissen, Vor-urteil, Vor-
erfahrung an das herangehen, uns das vertraut machen, was uns
umgibt, was mit uns und in uns handelt.
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Kinder sehen Zusammenhinge anders, weil sie noch andere Denksy-
steme haben. Diesen Retchtum der Kinder kann man sich kaum
erschlieBen, er lehrt aber vieles iiber Sichtweisen, die uns abhanden
gekommen sind.

Frage: »Wie gefiel Dir denn Gertruds neue Wohnung? «
Nele (5 Jahrej: »Ooch, nicht so gut.«

Frage: »Warum denn nichi?«

Nele: »Ich kenne sie ja noch nicht so gut!«

Das Kind bezog sich selbst in seine Aussage mit ein. Fiir Nele ist es
wichtig, die eigene Befindlichkeit mit ins Spiel zu bringen und nicht
ein abgehobenes Urteil iiber eine neu eingerichtete Wohnung abzu-
geben.

Indem sie sagt »Ich kenne die Wolnung noch gar nicht richtig« —
obwohl sic einen ganzen Tag darin verbracht hat -, macht sie deutlich,
wie lange der Weg der Vertrautheit fiir sie ist. Dieses fiir sie selbstver-
stindliche Denken ist fiir uns ein »Denken um die Ecke«.

Hanne, die ankiBlich einer Therapie Besuch bekommt, sagt zu Nele:
»Geh bitte in Dein Zimmer, ich méchte nicht, da Du den Klienten
stehst!«

Nele kann es nicht lassen und schaut doch um die Ecke. Nach der
Therapie geht sie empért zu Hanne und sagt: »Aber das war ja ein
Mann!«

4

Eigentlich miiten wir eine neue Sprache fiir Beschreibungen entwik-
keln, damit wir nicht in unsere eigenen Fallen treten. Unsere Sprache
ist ja auch Ausfluf unserer eigenen Erfahrungen, ist ideologisch, ist
Erfahrungssprache, iberzieht also Erfahrungen anderer mit einem
Vokabular, das sich an anderen Vorgingen entwickelt hat.

»Schreiben ist eine Form der Produktion. Erst wer sich daran

50

gewdhnt hal, iiber das Schicksal von Sétzen zu sprechen wie iiber
Familientragddien, hat die Wichtigkeit von Sitzen begriffen. Wer die
Sprache nicht ernst nimmt, nimmt das Leben der Menschen nicht
ernst. «!2

5

Wir kénnen versuchen, uns den Erfahrungen Jugendlicher anzuni-
hern, als sei es eine fremde Welt.

Am Rande: Wer unter diesem Blickwinkel in das Neue Testament
schaut, wird bald feststellen, daB da auch jemand aus herrschenden
Denksystemen ausgebrochen ist, dafl da Vorginge mit einer Sprache
beschrieben wurden, dab sie plétzlich im neuen Licht erschienen, daB
die uns aufgegebenen Ritsel und Zweifel Schliissel fiir neue Erkennt-
nisse und Einsichten sind.

6

Wir kénnen uns dieser Welt anndhern wie der legendiire (fiktive?)
Héuptling Tuiavii, der um die Jahrhundertwende angeblich Europa
besucht hat und iiber den Papalagi seine Eindriicke niederschrieb.
So schrieb er etwa lber das »Fleischbedecken des Papalagi« (mit
diesem Begnff belegt der Hauptling die Européer):

»Der Papalagi ist dauernd bemiiht, sein Fleisch gut zu bedecken. Der
Leib und seine Glieder sind Fleisch, nur was oberhalb des Halses ist,
das ist der wirkliche Mensch, also sagte mir ein Weifler, der grofes
Ansehen genoff und als sehr klug galt. Er meinte, nur das sei des
Betrachtens wert, wo der Geist und alle guten und schiechten Gedan-
ken thren Aufenthalt haben. Der Kopf. Ihn, zur Not auch noch die
Hdnde, ldf3t der Weifie gern unbedeckt. Obwohl auch Kopf und Hand
nichts sind als Fleisch und Knochen. Wer im iibrigen sein Fleisch
sehen L, erhebt keinen Anspruch auf rechte Gesittung.

Wenn ein Jiingling ein Mddchen zu seiner Frau macht, so weif er nie,
ob er mit im betrogen ist, denn er hat nie zuvor seinen Leib gesehen,

** Rauter, E. A.: Vom Umgang mit Wortern, Miinchen 1978, 92.
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Ein Mddchen — es mag noch so schin gewachsen sein, 5o wie die
schénste Taopou von Samoa — bedeckt seinen Leib, damit ihn niemand
sehen kann und Freude an seinem Anblick nimmi.

Das Fleisch ist Siinde. Also sagt der Papalagi. Denn sein Gelst ist
grof3 nach seinem Denken. Der Arm, der sich zum Wurf im Sonnen-
lichte erhebt, ist ein Pfeil der Siinde. Die Brust, auf der die Welle des
Luftnehmens wogt, ist ein Gehdiuse der Siinde. Die Glieder, auf denen
die Jungfrau uns eine Siva (Tanz) schenkt, sind siindig. Und auch die
Glieder, welche sich bertihren, um Menschen zu machen zur Freude
der grofien Erde — sind Siinde. Alles ist Siinde, was Fleisch ist. Es lebt
ein Gift in jeder Sehne, ein heimtiickisches, das von Menschen tu
Menschen springt. Wer das Fleisch nur anschaut, saugt Gift ein, ist
verwundet, ist ebenso schlecht und verwarfen als derjenige, welcher
es zur Schau gibt.

Also verkiindigen die heiligen Sittengesetze des Weiflen Mannes.
Darum auch ist der Kérper des Papalagi von Kopf bis zu den Fiiflen
mit Lendentiichern, Matten und Héuten umhiillt, so fest und so dicht,
dafi kein Menschenauge und kein Sonnenstrahl hindurchdringt: so
fest, dafi sein Leib bleich, weifi und miide wird, wie die Blumen, die im
tiefen. Urwald wachsen.«"

Wenn man iiber solche Beschreibungen lichelt, weill man eigentlich
nicht so recht, woriiber man frohlich wird: diber die naive Art der
Beschreibung oder iiber die eigene Lebenssituation, die, aus einer
ganz anderen Perspektive geschildert, plotzlich einen Zug des Absur-
den erhiit.

Tuiavii auBert sich mit groffem Erstaunen iiber viele andere uns
selbstverstindlich gewordene Lebensumstinde.

Er spricht von rundem Metall und schwerem Papier (Geld), von
Muscheln (Knépfe - dies ist seine Erfahrungswelt, bestimmte Formen
erinnern ihn an das, was bei seinem Volk existent ist) oder iiber die
Zeit, die er in einzelne Einheiten »zerhackt« erlebt,

Der Papalagi listere seiner Ansicht nach Gott und dessen groBe
Weisheit, weil er sich jeden Tag nach einem bestimmten Plane
zerschneide. Der Hauptling spricht sogar von einer »Krankheit des
Denkens«.

13 yus: Erich Scheurmann: Der Papalagi — die Reden des Siidseehduptlings Tuiavii aus

Tiavea. © 1977 by Tanner und Stachelin Verlag, CH-8029 Zirich, Pf., 19-20. Ziirich
1979, 211.
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Anndherung wie an eine fremde Kultur: dies zu versuchen, kann neue
Erkenntnisse iiber Lebenssituationen ermdglichen — iiber eigene wie
auch die der Jugendiichen.

7

»Guter Mann, wenn ich Dir sage, dafi eine Fliege den Pflug ziehen
kann, frag mich nicht wie — sondern spann sie anf«'

8

»Die Phantasien enistehen durch unbewufite Zusammenfiigung von
Erlebnissen und Gehdrtem nach gewissen Tendenzen, Diese Tenden-

14 Zitiert nach Wondratschek, Wolf: Das leise Lachen am Ohr etnes anderen. Miinchen
1976, 7.
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zen sind, die Erinnerung unzugdnglich zu machen, aus der Symptome
entstanden sind oder entstehen kdnnen. Die Phantasiebildung
geschieht durch Verschmelzung und Entstellung analog der Zerser-
zung eines chemischen Korpers mit einem anderen zusammengeserz-
ten {...) Das Teilstiick der gesehenen Szene wird dann mit dem
Teilstiick der gehérten zur Phantasie vereinigt, wdhrend das frei
gewordene Teilstiick eine andere Verbindung eingeht. Damit ist ein
urspriinglicher Zusammenhang unauffindbar gemachs. «13

9 (Exkurs)

Ist es nicht verwunderlich, wieviele Menschen sich iber »Gott«
verstindigen konnen, obwohl vermutlich jeder sein Privatbild von
Gott hat, das hineinreicht in prinzipielle Vorstellungen von Glauben
und Religion.

Zur Verstindigung haben die Menschen einen Begriff gefunden, der
fiir die einen reale Person, fiir andere eine Idee oder Fiktion ist.
Dennoch reden und glauben alle in Richtung »Gott«.

Die stillschweigende Verstédndigung auf ein Ritual oder eine gemein-
same Begrifflichkeit erleichtert den Umgang miteinander uwnd
erschwert ihn gleichzeitig, weil dies verschleiernd wirken kann. Um
sich das Leben zu erleichtern, schaffen sich Menschen eine Reihe von
Vorurteilen. Uber diese brauchen sie sich innerhalb ihrer Gruppe oder
Gruppierung nicht mehr zu verstindigen. Sie haben eine Ubereinkunft
gefunden, sich auf eine Sprach- und Verhaltensregelung verstéindigt,
die unhinterfragt Lebensvollziige ermoglicht.

Im Versuch, eine mbglichst breite Ubereinstimmung zu schaffen und
andere fiir sich einzunehmen und zu »domestizieren«, {ibertrigt man
dies auf jedwede verwandte Situation und Person. Diejenigen, die
sich damit nicht einverstanden erkliren und sich verweigem, werden
Jetztendlich als auBerhalb unseres Systems stehend definiert, erfahren
Etikettierungen, die von »radikal« iiber skrank«, »abnorms bis hin zu
»unerfahren« reichen.

Andere Exfahrungen, etwa die von Kindern und Jugendlichen werden
als »Unerfahrung« abgestempelt.

15 Frend, Sigmund: Briefe an FlieB, in: GW Bd. XIV, 176.
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10

Im folgenden sollen ein paar Beispiele aufgelistet werden, die mehr
Anregungen und Gedankensplitter sind.

Ste sollen erméglichen, sich der Lebenswelt Jugendlicher so zu
nihern, als sei es tatsichlich eine fremde Welt, aus der man neue
Erkenntnisse schopfen und neue Erfahrungen wahrnehmen miisse.
Allein die Bereitschaft zu einer solchen Betrachtungsweise, bei der
man sicherlich immer auch sein bekanntes Instrumentarium mitein-
setzt, kann Erkenntnisgewinn bringen.

Das folgende kann Training fiir den Jugendarbeiter bedeuten, ist in der
Gruppenleiterausbildung teilweise angewandt worden, kann aber
auch direkt, je nach Prozefstand einer Jugendgruppe, in die Arbeit
eingebracht werden.

Schlieflich — und dies ist die Umkehrung der Uberlegungen — sind
natiirlich Jugendliche mit den gleichen Vorurteilen, Haltungen,
behaftet, wie der erwachsene Jugendarbeiter.

Daf allerdings die Rolle des Leiters eine andere ist, braucht hier nicht
besonders betont zu werden.

Verhaltensbeschreibung

Das Verhalten eines einzelnen oder einer Gruppe wird innerhalb eines
begrenzten Zeitraumes genau beschrieben. Dabei ist Bedingung, die
verwandten Begriffe exakt zu definieren, eventuell sogar ihren Sinn-
gehalt zu erldutemn.

Beispiel: Peter trigt eine blaue Jeans.

Jeans konnte nunmehr genaver definiert werden. Eine Jeans ist eine
Hose - die Definition dieses Begriffes diirfen wir uns sparen. Wer
allerdings Spal} daran hat, kann hier weiterdenken.

Hosen werden in unserem Kulturkreis iiberwiegend von Minnern
getragen, Kleider von Frauen. Nach dieser Klirung kiime man sehr
schnell zu der Frage, warum dies so ist, die Frage der Geschlechtsspe-
zifitit schlieBt sich unmittelbar an. Nach dieser Ausfiicherung kénnte
wieder zuriick auf Peter und die Gruppe gefiihrt werden. Das Beispiel
ist banal, macht aber deutlich, wie voller Erfahrung und Ideologie
unser Alltag steckt, daB die Art, sich auf eine bestimmte Art zu
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kleiden, Historisches und Ideologisches beinhaltet, ohne daB sich der
»Hosentriger« dessen bewult sein mub.

Fahren wir bei Peters Jeans fort: Jeans bedeutet Hose. Hosen werden
von sehr vielen Jugendlichen getragen. Jeans sind eventuell ein
Lebensgefiinl (dies fithrt in den Bereich der Interpretation). Wir
bleiben bei der Beschreibung. Eine sich anschlieBende Frage kdnnte
sein: Wo ist der Ursprung dieser Hose, zu welchem Zweck wurde sie
kreiert (Arbeitshose'), wo ist sie zuerst in solchem Umfang aufge-
taucht, wer hat sie wo hergestellt (obwohl US-Usrsprung und US-
Firma, werden sie meistens in Billiglohnlindern produziert)?
Licherlich mag diese Aufschliisselung klingen, iiberhoht.

Indem wir uns aber zwingen, die Alltdglichkeiten genan anzuschauen,
dic Hintergrinde mitzubedenken, Ausficherungen vorzunehmen,
erfassen wir Alltagswirklichkeit und begeben uns weg von vergrd-
bernden Vorurteilen (z. B. Jugendliche passen sich an, tragen Ein-
heitsuniformen).

Weitere Moglichkeiten der Ausficherung sind analoge Beschreibun-
gen; Wie kleiden sich Menschen unterschiedlicher Altersstufen etc.

Menschenphantasien

Menschen, die man zum ersten Mal sieht, vielleicht weil sie neu in
eine Gruppe kommen oder weil man ihnen im StraBlencafé fremd
gegeniibersitzt, kénnen als Objekte benutzt werden, um MutmaBun-
gen iiber ihre Person anzustellen: Was machen sie beruflich; wie leben
sie privat, in welchen Wohnungen, mit welchen Menschen, unter
welchen Lebensverhiltnissen? Welche Vorlieben haben sie, welche
Sorgen, welches Glick?

Wenn man die Mdglichkeit zum Gesprich hat, konfrontiert man die
MutmaBungen mit der Wirklichkeit und wird sich tiber Ubereinstim-
mungen und Abweichungen verstindigen.

Man kann dies auch nach einem bestimmten Raster tun, der von
einzelnen Gruppenmitgliedern schriftlich beantwortet wird. Dann
wird verglichen.

In der Auswertung wird iiberlegt, wieso es zu bestimmten Einschét-
zungen gekommen ist, welche Vorerfahrungen und Vorurteile eine
Rolle gespielt haben.
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Die Frage von Sympathie und Antipathie auf den ersten Blick kénnte
gestellt werden. Man wird feststellen, welches (Status)Symbol pri-
gend fiir das Urteil war, welche AuBerlichkeiten zu Ubereinstimmun-
gen oder Abweichungen fithrten. Die Beschreibung einer fremden
Person sagt weniger iiber die Beschrichene und mehr iber den
Beschreibenden aus.

Ritmale Jugendlicher

Wie sehen Begriibungs- und Abschiedsrituale Jugendlicher aus, wel-
che Inhalte, welche Entstehungsgeschichten haben sie? Fragen, die
schon in bezug auf die spezifische Sprache gestellt wurden.
Rituale Jugendlicher scheinen oft »sinnvoller«, weil sie den Eindruck
von Unmittelbarkeit machen. Ritale Erwachsener erscheinen festge-
fahren, hiilsenhaft, sinnentleert.

Wie sind etwa Rituale auf dem Fubbaliplatz zu verstehen? Das
Fahnenschwenken, die Gesiinge, das inbriinstige Verehren der Stars,
das Beriihren der Trikots, die Autogrammjagd — erinnert das nicht
auch an religidse Ausdrucksformen?

Fahnenschwenken — frither und teilweise noch heute neigen sich die
Fahnen der Vereine vor dem Altar, begleiten sie Prozessionen.
Gesdnge kennt man aus der Kirche. Bei »GroBer Gott, wir loben
Dich« oder »Der Himmel geht iiber allen auf« knistert es im Kirchen-
gebilk, als schalle das Stadion wider von »So ein Tag, so wunder-
schin wie heute«.

Starverchrung — das sind die neuen Gétter. Und da man dem Mono-
theismus huldigt, hat jeder seinen Privatstar.

Beriihren der Trikots, moglichst sogar das Startokot in der eigenen
Sammlung — wieviele versuchen in Wallfahrtsorten, Heiligenfiguren
zu kiissen.

Autogrammjagd — sicherlich eine andere Form, moderne Reliquien zu
erhaschen.

Und wer fragt jetzt noch, warum bei groBien Siegen Feverwerkskérper
abgeschossen und Wunderkerzen aufglithen . . .

Sind die Vergleiche despektiertich? Ich glaube, man muoB viel intensi-
ver nach neuen Ritualen und Symbolen'® forschen, um den dahinter-

8 Bin m. E. gelungener Versuch, die Ursymbole (Weg, Wiste, Baum . . ) fiir die
religigse Erziehung zu erschlieflen, findet sich in Kirchhoff, Hermann (Hrsg.):
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stehenden Lebensgefithlen oder auch Lebensverlusten auf die Spur zu
kommen. Der Beginn soicher Entdeckungen ist die prizise, méglichst
vorurteilslose Beschreibung, um aus den eigenen Gedankenverket-
tungen aussteigen zu kénnen.

Tuaviis Reden

Nach dem Vorbild des Slidseshiuptlings kdnnte man gemeinsam in
einer Gruppe versuchen, einen bestimmten Abschnitt des Lebens,
einen bestimmten Zeitabschnitt der Gruppe zu beschreiben, sich quasi
anndhern, ais kime man von einem anderen Kontinent.

Ausstellung

Fiir viele Dinge, die uns umgeben, sind wir nicht mehr sensibel. Sie
wurden von uns eindeutig definiert, und ihre Aufgabe ist festgelegt.
Ist fiir den Erwachsenen der Stuhl ein Gegenstand, auf dem man sitzen
kann, so ist dies fiir Kinder noch lange nicht so. Ein Stuh! kann auch
Eisenbahnabteil, Baustein einer Burg, Auto, Héhle oder Barrikade
sein.
Beispiel: Eine Jugendgruppe veranstaltete eine Ausstellung zum
Thema »Sitzen«. Ein groBer Raum wurde hergerichtet, Bilder wurden
ausgeschritten, gesammelt, aufgeklebt, Plakate gemalt und Collagen
zum Thema »Sitzen« angefertigt. In bescheidenem Maf trug man
Informationen iiber »Sitzkulturen« anderer Vélker zusammen, stellte
verschiedene Sitzmobel des Bildungshauses in die Ausstellung und
versah diese »Schauobjekte« mit entsprechenden Erklirungen. Abge-
schen davon, da} man im Rahmen der Arbeit phantastische neue
Sitzmdglichkeiten entdeckte, brachte dieser Spaf die Chance, Mate-
ral und tigliche Gewohnheit neu zu entdecken. Dadurch, daPf ein
Gegenstand aus seinem bekannten Umfeld genommen wird, wird er
zuerst fremd oder fremdartig. Dann nihert man sich ihm unter einem
neuen Blickwinkel wieder an.
Ein Beispiel: Oft hort man von Leitern oder Lehrern, die mitJugendli-
chen arbeiten: »Das ist ein schlimmer Typ, wenn er mit anderen
Ursymbole und ihre Bedentung flir die religiése Erziehung. Miinchen 1982. Viel-

leicht miiBte einmal eine ihnliche Publikation zu neveren Symbolen in Angriff
genommen werden.
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zusammen ist. Wenn man mit thm allein ist, kommt man prima klar. «
So treffend eine solche beurteilende Haltung sein mag, soviel sagt sie
aber auch iiber den Beurteilenden selbst aus. Die Gruppensituation
scheint fiir ihn das Normale zu sein. Nimmt er ihn heraus, so verindert
sich sein Gegeniiber, obwohl er gleichbleibt. Es ist ja denkbar, daf}
dem Betrachter durch die Gruppensituation der Blick fiir den einzel-
nen verstellt wird. Vielleicht schlieBt er gleichsam von der Gruppe auf
den einzelnen, den er vereinzelt positiv erfiahrt. Es kénnte sein, daB
sein Verhalten, seine Reaktion auf die Gruppe, die grundsitzlich
andere Sitvation provoziert hat. Damit, daf er anwesend ist, verfindert
sich das Verhalten der Gruppe und des einzelnen.

Menschen verindern sich durch Umgebungen und durch Verinderun-
gen ihrer Umgebung.

Kontrollierter Dialog

Uber die Chancen dieser Methode wurde schon an anderer Stelle
dieses Buches geschrieben. Sic erscheint hier als Frinnerung, da man
sich bei diesem Dialog prizise um Wahrnehmung und Anndherung
bemithen muf.

11

Anniherung an uns selbst, als seien wir andere, und so zu neuen
Erkenntnissen zu kommen, das kdnnte Ziel unserer Arbeit sein.
Wirklichkeit zu beschreiben, um neue Erkenntnisse iiber die Wirk-
lichkeit zu erlangen, das kénnte Ziel unserer Arbeit sein. Versuchen,
aus dem Phlegmatismus auszubrechen, nicht bereit sein, alles hinzu-
nehmen als Selbstverstindlichkeit, auch wenn es als Tradition daher-
kommt, sich von den alten Dingen neu treffen zu lassen, sich von
bekannien Menschen Unbekanntes erhoffen.




4 Von horenden Personen — Erinnerungen

Vom rechten Horen: »Niemand ziindet ein Licht an und deckt es mit
einem Gefifi zu oder stellt es unter das Bett, sondern man stellt das
Licht auf den Leuchter, damir alle, die eintreten, es leuchten sehen. Es
gibt nichts Verborgenes, das nicht offenbar wird, und nichis Gehei-
mes, das nichr bekannt wird und an den Tag kommt. Gebi also acht,
daf ihr richtig zuhort! Denn wer hat, dem wird gegeben; wer aber
nicht hat, dem wird auch noch weggenommen, was er zu haben

meint.«\?

2

»Wo Erwachsene zur Mitwirkung in der Jugendarbeit bereit sind,
sollte das vor allem ein Angebot der Kommunikation sein, das heifit:
zum Gesprich und zu echter Teilnahme an den Problemen des jungen
Menschen. Sie sollen sich als Anwalr Jener Kirchlichkeir und jener
gesellschaftlichen Grundwerte versiehen, die ihnen selbstverstind-
lich sind. Aber ihre Rolle kann nicht die des engherzigen und
dngstlichen Wdchters sein. Thre Lebenserfahrung soll die Erfahrung
des jungen Menschen deuten, seine Probleme lésen helfen, aber sie
kann nicht von vornherein die einzig giltige Deutung, die einzig
richtige Lsung selbst sein. «'®

3

»Der verlorene Dialog kann nur wiedergefunden werden, wenn wir
auf die Anliegen und Auflerungen der Jugendlichen besser héren

" Lk. 8, 16-18 (Einheitsiibarsetzung).
¥ Ziele und Aufgaben kirchlicher Jugendarbeit — Beschlull der Gemeinsamen Synode
der Bistlimer in der Bundesrepubiik Deutschland, 25.
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lernen und ihnen andererseits helfen, sich so auszudriicken, daf das
Mifiverstdndnis nicht geradezu einprogrammiert ist. Horen lernen
heifit hier, vor unkonventionellen Ausdrucksformen nicht erschrek-
ken, auf Provokation nicht mir Gegenprovokation oder Verhdrtung
reagieren, hinter das zu blicken versuchen, was vordergriindig in
Erscheinung tritt.«"

4

»Manche Versuche zum Gespréch enden in Frustration und Aggres-
sion, weil wir hdufig nicht wissen, worauf es beim Miteinander-Reden
ankommt. Das Problem fingt damit an, daf3 die Botschaft dessen, der
sich mitteilen will, nur sehr bruchstiickhaft ist. Ein Zuhorer, der sich
damit zufriedengibt, dieses Bruchstiick zur Kenntnis zu nebmen, und
es fiir die ganze Botschaft hilt, wird seinen Gesprdchspartner nicht
verstehen kinnen und ihn im besten Falle unbefriedigt alleinlassen. In
vielen Fillen aber ist diese bruchstiickhafte Botschaft geeignet,
Mifiverstindnisse und entsprechend falsche, oft kontraproduktive
Reaktionen aguszulésen. Der vielzitierte Slogan s>Macht aus dem Staar
Gurkensalat« ist eine soiche bruchstiickhafte Botschaft. Wer sich mit
dem Staat irgendwie verbunden fiihlt und diesen Slogan fiir die ganze
Botschaft nimmt, wird mit Ablehnung, Arger oder Aggression reagie-
ren und wird allféllige weitere Botschaften gar nicht mehr aufnehmen
kdnnen.

Die Kunst des Redens besteht darin, sich in die Situation des Zuhérers
zu versetzen und thm all das mitzuteilen, was er nicht weif3 und auch
nicht wissen kann. Die Kunst des Zuhdrens besteht darin, sich in die
Situation des Redenden zu versetzen, indem man ihm zu versiehen
gibt, was man alles nicht weif, um ihn zu verstehen. Der wesentliche
Unterschied zwischen den beiden Positionen ist der: der Redende will
erwas sagen, das ihn beschdftigt, sei es Freude, sei es Leid, und er
wird sich voll darauf konzenirieren. Der Zuhdrer muf3 ausschalten,
was ihn selbst beschéftigt, und sich ganz auf den Redenden konzen-
trieren. Er soll ihm vorerst weder widersprechen noch zustimmen,
sondern ihm helfen, seine Botschaft midglichst vollsténdig mitzuteilen,

¥ Eidgendssische Kommission fiir Jugendfragen: Thesen zu den Jugendunruhen 1980
(als Manuskript gedruckt, November 1980), 37.
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ihm sagen, was er nicht weifs und was er nicht versteht. Mif entspre-
chenden Fragen, Hinweisen und Riickmeldungen kommt er (und
vielleicht auch erst der Redende) nicht nur dahinter, worum es diesem
cigentlich geht, er teilt ihm auch gleichzeirig mit, daf er sich dafiir
interessiert, und vermittelt ihm zuletzt das befreiende Gefithl, mit
seiner Borschaft angekommen, verstanden worden zu sein.

Bei dieser Art von Gesprdchsfithrung kann sich auch zeigen, daff
hinter vielen negativen Botschafien eine positive Absicht steckt. Wer
aus dem Staat Gurkensalat machen méchte, méchte eigentlich einen
anderen Staat — oder aber er will mit diesem Slogan zumindest
ausdriicken, wie verzweifelt er liber die Gesellschaft ist. Auch in
dieser Mirnteilung liegt eine positive Intention: die Suche nach Ver-
stdndnis, nach Kowtaks.«*

5

»Auch der von Politikern und Parteien schliefflich mit grofiem Auf-
wand inszenierte »Dialog mit der Jugend« erregt bei den betroffenen
Jugendlichen eher Mifitrauen. Vielfach wird unterstellt, daf3 es Politi-
kern und Parteien eigentlich nichr darum gehe, die Probleme der
Jugend zu diskutieren. Ihr Interesse an der Jugend erschipfe sich
darin, Wihlerstimmen zu gewinnen. Allzuoft haben Jugendliche den
Eindruck, dafi statt des angebotenen Dialogs die Politiker nur an

. . . - - - 2
einem medienwirksamen Monolog interessiert seien.«*!

6

»Daher kommt es in der kirchlichen Jugendarbeit entscheidend dar-
auf an, daf die Botschaft Jesu den Jugendlichen in glaubwiirdigen
Menschen begegnet — in Gleichaltrigen wie Erwachsenen. Priester
und hauptamtliche Mitarbeiter, die den in kritischer Distanz stehen-
den, fragenden und suchenden Jugendlichen den Zugang zu Glauben

¥ Ders.: Stichworte zum Dialog mit der Jugend (als Manuskript gedruckt, September
1981), 24-26.

1 Zwischenbericht der Enquete-Kommission des Deutschen Bundestages »Jugendpro-
test im demokratischen Staat«, Bundesdricksache 9/1607 — 28, 4. 82, 11.
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und Kirche mdglich machen. Die Aufgaben der Jugendarbeit sind
dabei so vielgestaltig, daff sie ohne qualifizierte geschulte Jugendlei-
ter und Mitarbeiter, die entweder hauptamrlich, nebenamtlich oder
ehrenamtlich tdrig sind, nicht mehr zu leisten ist. Dennoch werden
indes nach wie vor die jugendlichen Gruppenleiter den unverzichtba-
ren Kern der Veraniwortlichen bilden. Die Hauptamtlichen miissen es
als einen Schwerpunkt ihrer Tdtigkeit betrachten, die Jugendlichen
Mitarbeiter fiir ihre Verantworrung zu schulen. Die Auswahl und
Schulung aller Mitarbeiter orientiert sich an der Grundregel des
spersonalen Angebots<. Daraus ergeben sich Ziele und Schwerpunkte
Jiir ihre Aushildung und Weiterbildung:

— Fahigkeit, Fragen zu hiren und auszuhalten;

— Fihigkeit, Fragen und Artikulationen Jugendlicher, insbesondere
aus sozialen Randgruppen, auf ihre Hintergriinde (tieferliegende
Bediirfnisse, Sinnfragen) zu untersuchen;

— Fihigkeit und Bereitschaft, mit jungen Menschen origindre Erfah-
rungen zu machen und zu reflekiieren;

— Bereitschaft, im eigenen Glauben zu wachsen und mit anderen
hauptamtlichen Mitarbeitern gemeinsame Formen der Glaubensver-
tiefung zu suchen;

— Grundhaltung der Lernbereitschaft, die auch iiberkommenes Nor-
menversiindnis und tiberkommene Verhaltensmuster in Frage zu
stellen bereit ist;

= Krearivitis im Entdecken und Erproben neuer Formen des Mitein-
anderlebens;

— Bereitschaft, mit Werten der Tradition zu konfrontieren; in alldem
die Bereitschaft und Fihigkeit, am eigenen Glauben teilnehmen zu
lassen.«*

7

»Christen werden sich iiberall um Jugendliche kiimmern, wo diese
sich treffen — sie warten nicht darauf, daf diese zuerst in die von der
Kirche bereiigestellten Riume kommen oder von der Kirche angebo-
tene Veranstaltungen besuchen. Personales Angebor bedeutet, dafi

? Ziele und Aufgaben, a.a.0., 25.
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Christen zu den Jugendlichen hingehen. Hauptamtliche und jugendli-
che Mitarbeiter miissen heute auch und gerade fiir diese Aufgabe
besonders vorbereitet werden.«>

{Wohl selten ist eine Forderung so griindlich vergessen, iibergangen,
verachtet worden, wie diese.)

»Augen gerade aus
Ohren aufsperren
Schnauze

Guck hier hin
Alle mal herhoren
Halt endlich den Mund

PalB auf mich aaf
Was rede ich denn
Schweig doch mal

Schau mich an
Hor mir zo
Schweig fiir mich«*

Behd., 27.

¥ Pfannkuchen-Schaffner, Bardo/Ruhe, Hans Georg (Hrsg.): Lebenshilfe und
Lebensberatung in der kirchiichen Jugendarbeit. Miinchen 1982, 10.
In diesem Band finden sich Beispiele und Erfahrungsberichte von (zuhérender)
Beratungsarbeit in der kirchlichen Jugendarbeit, wie sie von nicht professionellen
Beratern geleistet wird.
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5 Kontrasterfahrungen —
neue Lebensfelder erschlieBen

1

Menschen leben ein Leben, das in vielen Phasen vorgezeichnet
scheint. Oft sind Schichten oder Klassen nicht tiberwindbar, setzt sich
itber Generationen fort, was an sozialem Lernen, was an Kultur, was
sich an Traditionen in Familien festgesetzt hat. Wie sich im Korper
des Menschen Erfahrungen abbilden, am Leib erfahrbar werden, so
scheinen sich auch in groBeren Strukturen, sozusagen im sozialen
Koérper, Erfahrungen zu manifestieren, die bis hinein in feinste
Veridstelungen fithren. Menschen, die Wege aus ihrem Ursprungssy-
stem gefunden haben (z.B. junge Erwachsene, die sich aus der
Familie 13sen), fithlen sich in den neuen Systemen anfinglich oft nicht
wohl.

Nicht, weil es nicht ihre Welt wire, sondem weil es eine geraume
Weile dauert, bis sie ihre alten Erfahrungen und Traditionen einbet-
ten, verwandeln oder abstreifen kdnnen. Sie miissen sich erst die
neuen Haitegriffe, deren Traditionen ihnen fremd sind, erschlieBen,
bevor sie ihre alten abwerfen kénnen.

Das, was uns umgibt, prigt uns und wir prigen es.

So wie wir Menschen nicht beliebig austauschen konnen, kénnen wir
nicht beliebig unser gesamtes Lebensumfeld wechseln,

2

Wir haben die Erfahrung gemacht, daf wir engere oder weiters
Erfahrungsfelder haben erleben oder benutzen kénnen. Das, was an
Erfahrungsfeldern zur Verfiigung steht, wird von vielen Institutionen
bestimmt: von der eigenen Familie, dem Kindergarten, der Schule,
der Arbeitsplatzsituation, den Vereinen, Organisationen, von der
erlebten Jugendarbeit.
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Jugendarbeit hat die Aufgabe, Kontrasterfahrungen als zusétzliche
Erfabrungsfelder anzubieten, die abseits der bisherigen liegen.
Dadurch kénnen Vorstellungen von Leben befragt, die eigene
Lebenspraxis in Frage gestellt werden. Wer nicht kontrastiert, der
stabilisiert sich in seinen Bezugsfeldem auf eine Art, die Einengung
bedeutet und auf Dauer den Zugang erschwert.

3

Hoerizonterweiterung geschieht durch Konfrontation, durch Konflikt
und Kontrast.

Kontraste werden nicht allein dadurch geschaffen, dafl Informationen
vermittelt werden.

Sie werden nicht nur durch die Besprechung bestimmter, neuer
Inhalte gegeben.
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Sie werden nicht durch die Konsumtion von Medien hergestellt. Nicht
allein itber die Wahrnehmung von Fremderfahrung und Erzahlung
kann man sich Kontraste erschlicBen.

Kontraste konnen dann erfahren werden, wenn man sich direkt in
fremde Lebensfelder hineinbegibt.

4

Jugendlichen feblt oft die Moéglichkeit, ihren Alltag differenziert zu
beschreiben. Sie haben dies nicht gelernt, weil sie in ihrem Leben
immer verzweckt eingesetzt worden sind, d. h. jedwede Tétigkeit seit
Beginn ihrer Schulzeit hatte eine bestimmte Aufgabe zu erfiillen, in
der Familie, Freizeit, Schule oder Beruf. Alles stand ibmen als zu
erfiillende Aufgabe gegeniiber, bzw. sie gestalteten sich ihr Leben so,
daB es in verschiedene Aufgaben zerfiel. Das Angebot, das auf sie
zukommt, kdnnen sie nicht auffdchern, sie nehmen es pauschal, oft
einheitlich wahr. Freizeit ist fiir sie z. B. hiufig nur erfahrbar mittels
Geld. Kontrasterfahrungen zum Geld haben sie selten machen kén-
nen. Thnen stehen nur die gedanklichen oder sprachlichen Instrumen-
tarien zur Verfilgung, die eine sgenormte« Erfassung von Freizeit
erméglichen. Sie laufen am Erfahrungsband anderer, an der Erfah-
rung, wie man in moglichst schneller Form finanzielle Gewinne
erzielen kann.

Fordert man Jugendliche auf, ihren Alltag zu beschreiben, so steht
man sehr schnell vor der Erkenntnis, dafl dieser Alltag offensichtlich
fiir jeden pahezu gleich anssieht. Dies riihrt meines Erachtens nicht
allein daher, daB dies wirklich so ist, sondemn steht damit in Verbin-
dung, daB sie letztendlich nur begrenzte Mitteilungsvorgaben haben,
nach denen sie ihren Alltag einordnen und beschreiben kénnen.
Sie verfligen iiber bestimmte Kiésten zur Ordnung: Schule, Arbeit,
Familie, Freundschaft, Femsehen, Schlafen, Tanzen, Trinken,
Essen.

Sich selbst differenziert wahrzonehmen, scheint eine Fihigkeit zu
sein, die abhanden gekommen ist. Sich selbst emst zo nehmen, dall
man die Unterscheidungen zum Menschen nebenan ziehen kann, sich
selbst als nicht genormt zu begreifen, dies scheint vielen immer
schwerer zu fallen.

Eine in erster Linie dkonomisch orientierte Gesellschaft hat nur ein
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Interesse an genormten Menschen. Diese sind besser berechenbar,
Klarer zu kalkulieren, konnen auf Schienen bewegt, zu immer neven
Konstellationen zusammengefahren und auseinandergerissen wer-
den. Die immer wieder, gerade von Konservativen, geforderte Indivi-
dualitdt, ist in Wahrheit gar nicht erwiinscht. Sie wird nur solange
geduldet, wie sie sich individuell innerhalb des Skonomischen Rah-

mens darstellt.
Menschen, die aus diesem Rahmen treten, werden schnell stigmati-

siert oder diffamiert.

Jugendarbeit und gerade kirchliche Jugendarbeit hat dafiir Sorge zu
tragen, einer solchen Stigmatisierung vorzubeugen, dafiir zu sorgen,
daB niemand ausgeschlossen wird, weil er abweichende, gegenteilige
oder auf den ersten Blick »unmégliche« Positionen vertritt.
Jugendarbeit muB mithelfen, solche Positionen kommunizierbar zu
machen, sie als Kontraste zu begreifen und fiir andere erfahrbar zu
machen, uwm im Widerspruch und Konflikt zu neuen Losungen,
Erkenninissen oder Lebensumstinden vorzustofen.

seit jiingerer zeit

sind wir alle auf dem weg

mein freund a. auf der schnellstrafie
mein freund b. auf der ladenstraBe
mein freund c. auf dem holzweg
seit wir auf dem wege sind

haben wir keine zeit

die in panik

zeriretenen

zeitgenossen

zu bestatten

die wegelagerer

nehmen dir das letzte hemd
verspeisen den schinken

und laufen die abkiirzung durch den wald
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6

Kontrasterfahrungen, in die man eintaucht, riihren an, bringen Unmit-
telbarkeit.

Etwas, das ich in der Realitit sche, dem kann ich mich nicht
entzichen,

Wenn ich theoretisch etwas erfahre, iiber etwas lese, so kann ich
Distanzen dazwischen legen.

Sobald ich mich ins Feld begebe, kann ich nicht siiber« sprechen,
sondern muB »in« sprechen. Ich konfrontiere und muf mich konfron-
tieren lassen.

7

Wenn andere Wirklichkeiten gesehen werden, ist zu erleben, dafB
u. U. Utopien doch stiickweise verwirklicht werden kénnen. Phanta-
sien sind plotzlich greif- und begreifbar.

Die Hoffnungslosigkeit, die Verzweiflung dariiber, daB vieles an
Traumen nicht realisierbar ist, kann zugunsten einer stiickweisen
Umsetzung meiner Triume, der Hoffnung auf Verdnderung weichen.
Oder dadurch, daB ich erlebe, in wieviel Not, Leid und Unterdriik-
kung Menschen leben, daB ich diese Informationen nicht nur aus
Biichern oder vom Bildschirm beziehe, dies an Betroffenen erlebe,
dadurch kann dies anrithren, in die Pflicht nehmen, dadurch wird die
Erfahrung anderer Menschen eine Erfahrung, die stiickweise zur
eigenen wird, zumindest kann sie in Deckung gebracht werden mit
wesentlichen Elementen meines Selbst.

Der Entzug fillt schwerer.

8

Jugendarbeit darf aber nicht voyeuristisch sein. Die Erfahrung von
Kontrasten muB zur eigenen Lebenswirklichkeit in Bezug gesetzt
werden.
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9

In der Arbeit mit jungen Berufstitigen habe ich oft erfahren, wie
ungeheuver schwer es ist, das eigene Denkschema zu verlassen und
Kontraste an sich herankommen zu lassen. Haufig wird versucht, das
witklich Neue so umzubiegen, daB es in das eigene Bezugssystem
hineinpaBt, sich zu den alten und bekannten Erfahrungen gesellt, ohne
wirklich neue Aspekte hinzuzufiigen.

Dieser Versuch des »Umbiegens« oder der Umdeutung hat meines
Erachtens die Funktion, be#ingstigende Kontraste nicht zu nahe an
mich herankommen zu lassen, einer Konfrontation, die ich als not-
wendig erspiire, auszuweichen.

Wenn man zu stark in das eigene Denkschema einbricht, eines, das
mich im doppelten Sinne festigt (sichert und festlegt), dann besteht die
Gefahr, dafl ein labiles Gleichgewicht auseinanderfillt, keinen
Bestand mehr hat und vernichtet wird. Die Konsequenz ist der Verlust
von Orientierung.

Kontraste diirfen nie so stark gesetzt sein, daB die einzige Moglichkeit
der Verarbeitung die Abwehr ist. Kontraste miissen annehmbar sein,
mitssen ein Gleichgewicht an Neuzem und Interessantem auf der einen
Seite und Provokativem auf der anderen Seite darstelien,

10

Noch eine Erfahrung: Kontrasterfahrungen werden erst dann zu
Erfabrungen, wenn sie mit Menschen zu tun haben.

Geschichte ist fiir Jugendliche héufig absolut uninteressant, wenn sie
nicht begriffen wird als Geschichte, die Menschen erduldet und
erlitten haben.

Zeitgeschichte kann fiir Jugendliche interessant werden, wenn sie von
Menschen vermittelt wird, die Zeitzeugen waren, die sie mitgestaitet
und miterfahren haben.

Hier trifft das in besonderem MaBe zu, was iber Erfahrungen schon
gesagt wurde: selten zwingen Gegenstinde oder Zustinde zur Kon-
frontation, zor Auseinandersetzung.

Dabei erfordern dies Menschen, die einem gegeniiberstehen, fast
immer, will man ihnen nicht stumm begegnen.
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Im folgenden einige Beispiele, wie Kontrasterfahrung in der Jugend-
arbeit gliickte.

Familie und andere Formen des Zusammenlebens

In einem Seminar fiir junge Erwachsene wurden Fragen des eigenen
Lebens und der eigenen Lebensform reflektiert und hinterfragt. Es
wurden Phantasien dariiber angeregt, wie in Zukunft wohl die eigene
Form des Zusammen)ebens mit Menschen aussehen kdnnte. Im Laufe
dieser Woche teilte sich das Seminar in mehrere Untergruppen auf:
e Familie

e Wohngemeinschaft

e Alleinerzichende

e Zilibatir Lebende

Die Gruppen bekamen die Aufgabe, sich auf Besuche in unterschied-
lichen Wohnformen vorzubereiten und Fragen zu formulieren. Kon-
takte wurden bereits vorher vom Seminarleiter hergestellt, so daf
entsprechende Besuche moglich waren.

Fiir einen ganzen Nachmittag gingen die Gruppen in die verschiede-
nen Felder, sprachen mit den Familienmitgliedern etc., versuchten
Informationen und Eindriicke zu sammeln.

Bei einer anderen Gelegenheit wurde dies ergéinzt durch Besuche in
einem Altersheim, einem Kloster und bei jemandem, der allein lebt.
Die Ergebnisse wurden anschlieBend zusammengetragen und im
Gesprich ansgewertet. Verglichen wurde dies mit den eigenen Erfah-
rungen.

Interessenvertretung im Betrieb

Dieses Thema kann durch Lesen von Gesetzestexten und Fallbeispie-
Ien behandelt werden. Interessanter aber ist es ohne Zweifel, in einen
Betrieb hineinzugehen, mit Jugendvertretern und Betriebsriten zu
sprechen und méglichst konkrete Falle vor Ort zu untersuchen. Dabei
kann es hilfreich sein, zur Gewerkschaft Kontakt aufzunehmen, das
gesamte Umfeld abzuleuchten.
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Dieses Verfahren ist sehr viel aufwendiger, manchrmal sogar unmég-
lich, da viele Firmen oft blockieren und es gerade in Koniflikifillen
nicht gestatten, weiter eruieren zu lassen.
Aber gerade die hautnahe Erfahrung von Blockade kann wichtige
Erfabrungen und Erkenntnisse vermitteln.

Schichtarbeit

Eine Jugendgruppe hatte sich wochenlang mit Arbeitsplatzsituation
und Arbeitsplatzproblematik in der Kleinstadt beschiftigt. Hohepunkt
dieses als Projekt angelegten Unternehmens war der Besuch von
Menschen am Arbeitsplatz, und zwar von solchen, die in Schichtar-
beit auch nachts arbeiten muBten.

Zu diesem Zweck wurden verschiedene Stellen (Krankenhaus,
Betriebe, Polizei, Backerei, Nachtwichter) angesprochen und
Besuchstermine vereinbart.

Die »Nachtwanderung« startete um 22.00 Uhr. Man hielt sich ant den
unterschiedlichen Stationen jeweils ca. eine Stunde auf, um dann zum
nichsten Treff zu laufen. Die Besuche endeten morgens gegen 5.30
Uhr in einer Backerei.

Die Probleme, denen Schichtarbeiter unterworfen sind, konnten sehr
hautnah gesehen, teilweise an sich selbst erfahren werden (Mildigkeit,
Gn.pmﬁ:zum des Tag/Nacht-Rhythmus, Schwierigkeiten mit dem
Essen, keinen Hunger zu haben).

Die auf diese Weise gemachten Erfahrungen erbrachten umfangrei-
ches Reflexionsmaterial.

Besuche

Wenn es nicht méglich ist, in die Felder direkt hineinzugehen, so sind
Besuche in der Gruppe oft geeignete Zwischenldsungen. Hier kénnen
Gespriche gefiilirt und Informationen erschlossen werden, die unmit-
telbar sind. Solche Gespriche missen entsprechend vorbereitet wer-
den, damit das, was an Informationen und vermittelter Erfahrung
erschlossen werden kann, fiir die Gruppe nutzbar wird.
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Leben, das heiBit, sich nicht festfahren oder festfahren lassen, sich
nicht aur in den eigenen Exfahrungen zu sehen, sondern sich Kontraste
zu erschlieBen und wahrzunehmen, daB es Leben auBerhalb der sich
sclbst zurechtgelegten Weltdeutung gibt.

Banal heiBt das: Leben ist lernen lebenslang.




6 Medien — die vermittelte Wirklichkeit

Wihrend eines Wochenendausiluges schauten sich Jugendliche an
zwei Abenden insgesamt sieben Videospielfilme an, am ersten drei,
am zweiten Abend vier. Der Klassensprecher hatte auf Bitten hin im
nahegelegenen Videoshop filr geringe Leihgebiihren die Bénder be-
stellt.

Als erstes gab es einen knallharten Pomo, dann folgte ein mittelméBi-
ger Western und zum Abschlufd gab es einen Horrorfilm, in dem
standig irgendwelche Leichen angefallen und halb verspeist, Leichen-
hallen von bleich gepuderten Statisten wolliistig betrachtet und
anschliefend aufgebrochen wurden.

Es mufl morgens um 4.00 Uhr gewesen sein, als auch dieser Film zu
Ende war und sich die Gruppe — kaum jemand war vorzeitig gegangen
— auf den Weg in die Betten machte.

Das Spiel wiederholte sich am nichsten Abend.

Als der Leiter ironisch einwarf, er habe auch noch drei Kassetten, kam
der ernsthafte Vorschlag, man koone ja im Lavfe des Tages den einen
oder anderen Film einplanen.

2

»War Game«* | mittlerweile Klassiker der (Anti)Kriegsfilme:
er erzeugt eine seltsame Art von Verstdrung.

Stummbeit bis zur Atemlosigkeit.

Entsetzen bis zur Hilflosigkeit.

Wut bis hin zu Aggression gegen den Film.

Unsicherheit bis hin zu Witzeleien.

> The War Game (Das Kriegsspiel), Peter Watking, GroBbritannien 1966, 50 Minuten
- Fiktive Reportage fiber einen Atombombenangriff auf England. (In der Regel bei
den iiblichen Verlethstellen zu erhalten.)
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Dieser Film, der allen unter die Haut zu gehen scheint, ist in Machart
und Inhalt so beeindruckend, daf} die Palette der Zuschauerreaktionen
nicht beschreibbar ist. Im Wortsinne ftihlen sich viele Betrachter
»getroffen«.

Hinterher, kanum zwanzig Minuten spéter unter Umstinden, trifft man
eine kleine Gruppe vor dem Fernsehschirm wieder, die sich unbedingt
einen Serienfilm vom Typ soap-opera anschauen will: »Den muf3 man
gesehen haben!«

Ratlos steht man im Raum und weil keine Erklarung.

3

Seminararbeit, Arbeitsgruppen —und im Hintergrund l4uft der Kasset-
tenrekorder, dauverberieselnde Musik, stindige Hérkulisse. Das Ende
der Musik wird registriert, die Kassette umgedreht. Die Arbeit ist
weiterhin konzentriert, auch wenn Fifie im Takt mitwippen, die
Arbeitsergebnisse sind iiberzeugend. Sie werden vorgetragen, wih-
rend im Hintergrund das Band weiterlauft. Nur einer, der Gruppenlei-
ter, 1iBt sich davon irrtieren.

4

Ein Film wird gezeigt. Jagueline Bisset und Jean-Paul Belmondo. Er
ndhert sich schiichtern, tapsig, alles in der Hille des grofen und
starken Mannes. Der Film heifit »Le Magnifique«. Angerithrt, ruhig,
fast erstarst sitzen sie, erleben die ganze Dramatik, die Zirtlichkeit auf
Zelluloid jetzt — in diesem Moment — mit, eniziehen sich nicht,
verschmelzen mit der Leinwand, sind nicht mehr Zuschauer, nicht
Voyeure, sondern Akteure in einem Leben auf 2 X 3 Metern.

Thre sonst so kontrollierten Gesichtsziige verlieren an Spannung,
Licheln und Traurigsein zieht auf und an ihnen vorbei. Manchmal
scheinen sie aufzuwachen, erinnemn sich an ihre Umgebung, kurzes
Schauen nach links, kurzes Schauen nach rechts: »Wer etwa hat mich
beobachtet?«, wer hat den Ausstieg aus meiner Gesichtsverkleidung
mitbekommen.
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Und wenn das Licht wieder angeht, kurzes Rékeln, aufspringen noch
bevor der Abspann durch ist, der Weg zur Cola-Flasche, zum Spiel-
tisch, hinaus in die Stadt oder zum Videofilin.

Der Szenenwechse] ist abrupt und nicht berechenbar. Wenige, die
sich durch diesen Schnitt gestdrt fiinlen, bleiben sitzen, bis die
Leinwand rot flimmert. Meistens sind sie {iher 25 Jahre.

5

Und ich. Als Romy Schneider tot war, stellte sich leise Riihrung ein.
Verwundert ber meine Reaktion, registrierte ich den Anteil an
Traumbildern. Der Kopf lehnt ab, was das Herz lingst aufgenommen
hat,

Vor mir das Licheln einer Filmschauspielerin, die Anteile meines
Lebens im Gesicht stehen hat, haben mull. Wieso sonst konnte mich
eine tote Frau anriihren.

Wieso kdnnte mich Marylin Monroe anriihren oder John Lennon oder
Janis Joplin.

‘Was haben diese Fremden, diese Medienprodukte, mit meinem Leben
zU tun?
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der finger gottes

beriihrt e.t.

raumschiffe streichen zieflos durch den vatikan
adam stirbt an geistiger umnachtung

und spielberg dreht weinend einen neuen film
dem segnenden papst applaudieren
spalierstehende kardinéle

unter ihren kutten

schlaft elliott

und alptriumt keimfreiheit

im refuogium des raumschiffs

treffen alle zusammen

thomas morus bringt heinrich mit

petrus in vertretung des herrn

bagwhan begehrt einlaf;

und wird vor die tir des

traumes gewiesen

martin luther der in die jahre gekommen
eine dame aus aquila

e.t. nebst elliott

ilsa untergehakt bei rick

und sam aus dem cafe americain

und spielberg trommelt draufien an die tir
und spielberg darf seinen film nicht drehen
und der weille hai kommt angeschwommen
und romy, ingrid, grace sind verschlungen
als die lichtkapsel schwebt

fillt die klappe

blende auf blende 2u

do it again sam

as time goes by
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7

Ist Einsamkeit die Grundlage von Medienbeziehungen?

8

Die meisten, die die Jugendzeit hinter sich gebracht haben, haben
gelemt, Dinge einzeln zu tun, sie bewuBt und ernsthaft zu nehmen.
Gelemt, daB jeweilige mit Konzentration zu erbringen.

Wenn man iAt, dann 1Bt man und ist dadurch.

Wenn man arbeitet, dann arbeitet man.

Wenn man fernsehen schaut, dann schaut man fernsehen.

Wenn man ins Kino geht, dann geht man ins Kino.

Wenn man Musik hort, dann hdrt man Musik.

DaB man gewillt war und ist, einzelne Dinge bewu3t zu tun - ohne sich
dessen vielleicht bewufit zu sein — wurde vielfach durch das Gesamtar-
rangement noch unterstrichen:

fiir das Theater zog man sich um, vielleicht sogar — je feiner, desto
eher — fiir das gemeinsame Abendessen. Fiir das Fernsehen wurde das
gemeinsame Wohnzimmer hergerichtet, die Stible und Sessel kon-
zentrierten sich auf den viereckigen Kasten. Wer Musik horen wollte,
der legte die Zeitung aus der Hand. Der Lieblingssessel war meistens
in genau der richtigen Entfernung von Plattenspieler oder Radio
postiert.

Der Sonntag zeichnete sich friiher dadurch aus, dab nur fiir diesen Tag
das Wohnzimmer geheizt wurde, daB die sterile Vornehmbheit des
Zimmers mit seinen Polstern und geputzten Schrinken nur an diesem
Tag von der Familie in Beschlag genommen wurde. Ein Sonntag ohne
Sonntagskleidung und Kirchgang war undenkbar, nicht so sehr wegen
der Religiositiit, sondern weil erst der Weg zur Kirche das richtige
Gefithl fiir den siebten Tag ermdglichte. Heute hat sich dieses Ritual
bzw. Amrangement verkiirzt auf das Weihnachtsfest.

Wer das ganze Jahr (iber keine Kirche von innen gesehen hat, laescht
spitestens am Heiligen Abend der Orgelmusik.

Friiher? Ja frither! Heute erscheinen viele dieser Rituale, insheson-
dere, wenn man mit Jugendlichen zusammen ist, als etwas, das aus
einer fernen, fremden Epoche starmt, die ruhig, behébig und gemiit-
lich war. Natiirlich war sie dies nicht.

30

Heute sehen Sonntage wie Alltage aus. Wer arbeitet, hdrt Musik, wer
fernsieht, it natiirlich dabei. Wer sich in bestimmten Kreisen fiirs
Theater umzieht, der macht sich nur licherlich.

Formen und Arrangements haben sich verindert. Man soilte nicht so
tun, als gébe es das heute nicht mehr. Sie sind nur anders geworden,
schwerer erkennbar.

Jugendliche (Vorsicht: Verallgemeinerung!) heute, sie verachten,
fiirchten, verhohnen solche Arrangements. Wenn man sie bittet,
wihrend der Arbeit den Kassettenrekorder auszustellen, tun sie dies,
weil die Bitte eigentlich eine Aufforderung ist, die sie fiirchten. Sie
sind nicht von der Richtigkeit der MaBnahme iiberzeugt. Lange schon
sind sie eingetaucht in eine Welt, die vieles unbegreifbar erscheinen
laft. Vieles begegnet ihnen in Medien, hat Medien-Wirklichkeitscha-
rakter, aber es wird vermittelt und nicht mehr unmittelbar erlebt.
Deswegen hat man sich daran gewohnt, Medien sozusagen zweiglei-
sig zu konsumieren, weil die Wichtigkeit nicht mehr erkennbar ist.
Welt verliert zunehmend an Plastizitit, wird zweidirmensional. Weil
aber Dimensionen fehlen, Zeit keine Rolle mehr spielt, da Abliufe
beliebig abrufbar sind, haben sie auvch Zeit und Raum fir die Wahr-
nehmung dessen, was — vermittelt — um sie herum geschieht. Wie
Bilder, die man hintereinander stecken kann, die man nebeneinander
sehen kann, so arrangieren viele die Erlebnisse in Kopplung mit den
Vermittlungen.

Erlebnisse: Sie sind mehrdimensional, eingebettet in Leben, haben
zeitliche Begrenzungen, drei, vier Dimensionen, fiillen aus, erfiillen.
Sie fifllen nicht nur den Kopf, sondern das Herz, den Kérper, finden
kdérperlichen Ausdruck, hinterlassen Abdricke, sind in Veridnderun-
gen reproduzierbar, immer verdndert durch den Augenblick, gehen
ein in neue Erlebnisse, verfindernd in vielen Schattierungen. Erleb-
nisse scheinen immer weniger eine Rolle zu spielen.
Welthewiltigung wird stattdessen fiber Medien und mit Medien
geleistet. Lebensbewiltigung als Verstindigung zwischen Generatio-
nen und Epochen, scheint vielfach nicht mehr stattzufinden.

Am eigenen Korper Erfahrenes, handwerkliche Fertigkeiten, kon-
krete geselischaftliche Abldufe, dies alles verschwindet, wird uniiber-
sehbarer, verbirgt sich hinter Fabrik- und Verwaltungstoren, ver-
flichtigt sich zu Mikrochips, die bestenfalls erklirbar, kaum aber
nachvollziehbar sind.
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Wer auch will das alles erkldren? Er-kléren!

Berufliche Welt, wie kann dies noch erlebt werden, wenn immer mehr
Jugendliche arbeitslos sind, wenn sie Berufe nur noch vom Hérensa-
gen oder aus den Mediotheken der Arbeitséimter kennen.

Natur wird tiberail funktionalisiert, angepafit von Landschaftspla- i
nern, geordnet nach menschlichen Kriterien, die speziell emtwickelt, J
aber nicht gewachsen sind.

So niedlich die Tiere auf den Streichelwiesen der Zoos sind, so
pervers ist dies. So wird den Kindemn reserviert, was die natiirliche
Lebensumwelt nicht mehr geben kann.

9

Tndianer wurden in Reservate gezwungen. Die Kultur wurde zerstort.
Medien iibernahmen Vermittlungs-Leistungen. ;
Indianerkultur ist nur noch dber den Bildschirm vermittelbar. Die
Fortsetzung erleben wir taglich.

10

Medien reagieren auf gesellschaftliche Verinderungen. Wo nicht
mehr unmittelbar erlebt werden kann, milssen Vermittlungs-Leistun-
gen erbracht werden.

Wer nicht mehr erleben kann, wie ein Stiick Eisen auf dem Amboi !
geschmiedet wird, der erfihit dies sicherlich einmal in irgendeinem
Bildungsprogramm des Fernsehens.

Welt erkldrt sich nicht mehr aus Zusammenhingen, sondern wird
synthetisch reproduziert. Dies den Medien anzulasten, lenkt von der
Tatsache ab, wie wir unser Zusammenleben, unsere Gesellschaft
sozial, politisch und Skonomisch strukturiert haben. Medien kénnen
nur mit dem Vorfindbaren arbeiten, dies allenfalls iiberhéhen. Sie
werden aberauch T eil, wesentlicher Teil, der diese W elt ausmacht.
Zunehmend kann man den Eindruck gewinnen, als wiirden Medien so
konsumiert, als seien sie Lebenswirklichkeit.
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11

Jugendliche konsumieren nicht wahllos. Sie modulieren ihre Vermitt-
lungserfahrungen, tauchen in sie ein, karikieren, verfindern. Wer
erlebt hat, mit wieviel Spafi Comicsprache parodiert wird, denkt nicht
mehr an nérgelnde Deutschlehrer, die damit das Ende des Abendlan-
des, mindestens aber das Ende der Sprache, befiirchten.

Serien, Seifenopern — wer ihre Karikierung wahrgenommen hat, der
mag nicht so recht daran glauben, daB nun alles unkritisch gesehen
wird, gesehen worden ist.

Frappierend am Medienkonsum ist die Spannung zwischen seltsamem
Ernst und Licherlichkeit, zwischen Abgrenzen und Aufnehmen.
(Vergleiche etwa: Bildzeitung — kaum einer gibt ein positives Urteil
tiber sie ab, aber zehn Millionen lesen sie.)

12

»Die Jugendlichen nehmen die Konsumangebote zwar auf, schneiden
sie aber auf ihre Bediirfnisse zu oder geben ihnen gar die Wendung
eines aufmipfigen Gebrauchs.«*

% Bopp, Jirg: DISCO, in: Westermanns Pidagogische Beitrige 6/30, 223-225.
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13

»Bei der Jugend zdhlen weniger die ifiber die Medien vermittelten
Inhalte, als vielmehr die iiber die Medien vermittelten Gefiihlszu-
stinde. In manchen Filmen ist die >Story< nur noch Vorwand, Zuge-
stdndnisse an alte Aufnahmegewohnheiten, wihrend sich die eigent-
lich erzihlte Geschichte iiber Filmschnitt, Kameraeinstellung,
Musikuntermalung, Dekoration entfaltet.«*

14

»In der gleichaltrigen Gruppe erfiillen die Medienerfahrungen ihre
gemeinschafisstiftende Funktion, werden zur Gesprichs- und Kom-
munikationsfolie. Die Sprache wird zu einem Verstdndigungsmittel
unter anderen.«*®

15

Wer meint, das Medienleben Jngendlicher kritisieren zu miissen,
sollte diese Kritik immer in Verbindung setzen zu seiner eigenen
Lebenswirklichkeit. Diffamierung ist noch immer ein schlechter
Ratgeber. Wo liegt der Unterschied zwischen der Konsumtion einer
Oper und der Konsumtion der neuen Langspielplatte der Rolling
Stones?

16

Weil Medien immer stirker Vermittlungsleistungen itbernehmen,
erhohen sie auch die Prisentation der Stoffe, aus denen Triume

gemacht werden.

¥ Burkert, Hans: Leben wie im Kino, in: Westermanns Pidagogische Beitrige,

a.a.0., 218-222.
Hengst, Heinz{Kéhler, Michael: Distanziert und desillusioniert. Medienkinder, in:

Westermanns Pidagogische Beitrige, a.a.0., 226-225.
% ebd.
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Eine Umwelt, die als nicht mehr befriedigend erlebt wird, erzeugt
Gegenreaktionen.

Die These von der Reiziiberflutung ist — pauschal — falsch. Fiir viele
Jugendliche ist diec Umwelt in Wirklichkeit reizdrmer geworden,
Wer von Reiziiberflutung spricht, der geht von seinem eigenen Raster
aus und definiert Reize immer als Medienreize, die es heute nun mal
mehr als frither gibt. Viele Jugendliche erleben deswegen Reizarmut,
weil sie vieles nicht mehr erleben kénnen. Thre Sinne sind nur noch
iiber den Kopf beansprucht, in der Wahrnehmung der Vermittlung
gefangen.

Arbeitsplitze dagegen werden immer steriler, einfacher strukturiert.
Immer weniger kann nachvolizogen werden, was aus der Gesamtheit
der Arbeit entsteht.

Freizeit wird als monoton, als das immer Gleiche erlebt. Die Wahr-
nehmung der Moglichkeiten ausgeficherter Beschiftigungen kann
nicht mehr stattfinden.

Die »Medienflut« als Reaktion auf gesellschaftiiche magoﬁcum
brachte keine Reizitberflutung,

Die gesellschaftliche Entwicklung erzeugt Reizarmut, die auch durch
die Vielzahl der Medienproduktionen nicht ausgeglichen werden
kann.

17

»Alles, was einen Ort im Raum, eine Dauer in der Zeit und éine
Bedeutung fiir Menschen hat, ist >da<. Seine Anwesenheit muf$ nicht
ergriffen werden. Sie »féllt ins Auge<« — unmerklich. Die Anwesenheit
fillt einen Raum. Ein Volk »bevdlkert<, fiillt einen Landstrich und eine
Epoche, so lange es bedeutungsvoll ist. Bedeuten (bediiten), das ist
ein Sich-Zeigen und Bezeichnet-Werden, Erkennen und Erkannt-
Werden. Das Verschwindende wird kleiner, bis es nicht mehr gesehen
wird. Das Verlorene hinterliifit einen leeren Raum, der schmerzlich
oder auch nur verwundert wahrgenommen wird. Das Verschwin-
dende wird kaum bemerkt .

Es sind Arten verschwunden, Menschen, Kulturen. Das Schmerzliche
daran sind die Bedingungen, die sie zum Verschwinden gebrach:
haben, weniger ihre Abwesenheit. Und schmerzlich ist vielleicht
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auch, wenn sich Verschwundenes als Verlorenes erweist — unwieder-
bringlich, unwirklich geworden,

Es verschwinden nicht nur Menschen, Giiter, Werte, es geraten auch
Briuche, Fertigkeiten, Kiinste in Vergessenhelf . . .

Unser Brot wird in Grofibéiickereien gebacken, unsere Kleider sind
Massenkonfektion. Unsere Schuhe werden von Automaten herge-
stellt.

Das personliche Tun wird ersetzt von »der Produktion«. Die Fabriken
und Serienanfertigungen sind in jeden Lebensbereich eingedrun-
gen ... Die Un-Wirklichkeit grofistddtischer Miillhalden, néchili-
cher Versicherungs-Hochhiduser, menschenleerer Montagehallen, in
denen Automaten dem Impuls aus Mikroprozessoren folgen, ist durch
das Verschwinden des Menschen gekennzeichnet . . .

Wir haben soviel damir zu tun, das Neue aufzunehmen, dafi wir uns
mit dem Verschwinden nicht befassen kénnen. «*

18

Ein junger Berufstitiger: »Stell Dir vor, jetzt haben die schon Kata-
loge im Biiro. Da gehst Du hin und sagst: »Ich will das Fenstergitter,
schmiedeeisern selbstverstindlich<. Und die Idioten Kiufer glauben
noch, das wiirde mit der Hand hergestellt. Sicher wird es das zum Tejl
auch. Aber die Stibe werden in einem Werk gefertigt, von der
Maschine geschmiedet. In unserem Betrieb, da fiigen wir das in einen
Rahmen, schneiden hier ab, schweillen, polieren. Aber am Feuer, am
Feuer, da hat keiner von uns gestanden. Da wird eine ganz alte Kunst
kaputtgemacht. Maschinen tibernehmen das. Das ist doch erschiit-
temnd. Was soll man denn da noch mit seinen Hinden machen . . .«
meint Dieter, schaut auf seine groBen Handteller und dreht sie
scheinbar spéttisch hin und her,

So geschieht Entfremdung. Langsam. Schleichend. So verschwinden
Gegenstiande und Abldufe. Dieter kennt das Schmieden noch, sein
Jjiingster Brudererlebtes vielleicht nur noch am Bildschirm. Dort wird
ihm erldért, was eine Esse, ein Handhammer, eine Feuerzange ist.

¥ Petzold, Hilarion: Kranke lassen sich nicht »recyclen«. Uber das Verschwinden und

die Un-wirklichkeit des Krankenhauses, in: Zeitschrift fiir Humanistische Psycholo-
gie 1/2-82, 21-33.
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19

Der Konsumbegriff wird zu allererst immer auf die Medien ange-
wandt. Hierbei handelt es sich um die Wiederholung der Stigmatisie-
rung der Medien als Ursache fiir bestimmte soziale Situationen und
nicht als Spiegel oder Begleiterscheinung. Die Welt mit ihren Schwie-
rigkeiten und Problemen erscheint als Medienwelt, in der afles Bdase,
alle Gegner und Verfiihrer eingebettet sind, die aber nicht reprisenta-
tiv fiir die Welt ist.

In der Jugendarbeit wird es nicht darum gehen, sich an einem billigen
Konsumbegriff festzuhalten. Es darf auch nicht darum gehen, stindig
verbal gegen den »Konsume« anzugehen, weil die Begrenztheiten
solchen Vorgehens sehr schnell zu Tage triten. Wesentliche Lebens-
inhalte 16t man sich nicht durch irgendwelche Pidagogen kaputtma-
chen. Werturteilen iiber Medienproduktionen kann man schnell
zustimmen, iber den Schwachsinn von Zeitungen oder Serien sich
schnell verstiandigen, an der Rezeptionspraxis dndert dies aber nichts.
Wir miissen durch »den Konsum hindurch«*.

Wir miissen arbeiten, phantasieren mit dem Material, das Medien
freiwillig oder unfreiwillig anbieten.

Medien diirfen nicht diffamiert oder diffamierend erlebt werden;
Medienurteile und Medienvorurteile im Alltag stehen zu lassen, damit
man mit ibnen arbeiten kann, ist Aufgabe der Padagogik.

20

[lustrierend fiir die obigen Uberlegungen sollen im folgenden einige
Arbeitsbeispiele sein, wie sie sich aus dem Alltag der Jugendlichen
ergeben, wie sie z. B. in Erfahrungsbezogene Verliufe hineingenom-
men werden.

Dap dies alles bruchstiickhaft bleiben muB, versteht sich von selbst,
versteht sich auch aus dem pédagogischen Selbstverstindnis heraus,
das nicht mit Rezepten operieren will und Ldsungen unabhingig von
Menschen und Prozessen suggeriert.

¥ Burkert, Hans: Warum Kinder Springer mégen, in: Sozialmagazin 10/79, 37.
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Eigene Zeitung

Eine Gruppe versucht {iber einen bestimmten Zeitraum eine Zeitung
zu machen, in der dokumentiert wird, was sie hewegt, welche
Erlebnisse sie gemacht, welche Medienvermitttungen sie erfahren
hat. Ohne diese (aite) Technik des Arbeitens mit einer Zeitung hier zu
beschreiben®, sei gesagt, daB mit Zeitungen und Zeitschriften sehr
viel mehr experimentiert werden kann, als dies landliufig der Fall ist.
Die Spannbreite reicht von der eigenen Zeitung, die per Hand
geschrieben wird, bis hin zu gedruckten Exemplaren. Dies alles licgt
an der Ausdauer, den Méglichkeiten und nicht zuletzt an den Fi-
nanzen. : .

Zeitungen kdnnen andere Zeitungen verfremden, karikieren, nachah-
men oder korrigieren,

Rohmaterial

Zeitungen, Bilder, Videofilme (so man die technischen Moglichkei-
ten hat) bieten auch die Gelegenheit, zu verfremden oder zu collagie-
ren. Zeitschriften knnen als Rohmaterial fiir den Bau von Drachen
oder Figuren genutzt werden. Nicht nur die Botschaft der Medien,
auch die materiellen Tréger dieser Botschaft kann man fir vielfiltige
Aktivititen nutzen.

Erst ein selbstverstindlicher Umgang mit dem Angebotenen erlaubt
einen selbstverstdndlichen Zugang zu den Inhalten.

Die oft chromstrahlenden Gétter, respektheischenden Maschinen,
miissen vom Thron geholt und auf den Tisch gelegt werden.

Videofilm

Nicht iiberall sind Videogerite frei verfiighar. Man wird mit Sicher-
heit aber davon ausgehen kénnen, daf die technische Ausstattung mit
diesen Geriten in den nfichsten Jahren etwa auf Pfarrebene immer
besser wird. Schon jetzt besitzen Familien eigene Videokameras.
Videofilme konnen Erlebnisse aufgreifen, dokumentieren, parodie-
ren. Die schoelle Verfiigbarkeit der Bilder kann Reflexions- und
Aktionshilfe sein.

31 Auf diesem Sektor gibt es eine Reihe von Publikationen, die nicht alle angefiihrt
werden konnen.
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Collagen

Sie bieten sich zu nahezu jedem Thema an und erméglichen Refle-
xion. Beispiel: Lebensgroff den eigenen Star zu collagieren, so wie
man ihn sich vorstellt, so wic er im eigenen Kopf existent ist.
Medienerfahrung kann man mit den Mitteln der Medien noch am
besten dokumentieren und auseinandersetzungsfihig machen.

Traumwelt

Wenn in ciner Gruppe Medieninhalte thematisiert werden, kénnte die
Frage gestellt werden: »Welchen Platz, welche Plitze in meinem
Leben nehmen die Stars ein, die flir mich wichtig, beeindruckend
sind?«

Jeder soll sich daranf besinnen und ihnen Rollen zuordnen: Vater,
Mutter, Bruder, Schwester, Lehrer, Freund, Geliebter, Kind. . .
Das ganze soll gemalt oder collagiert dargestellt werden und wird in
der Gruppe prisentiest.

Auf diese Art kann jeder fiir sich entschliisseln, welche Anteile der
Stars wichtig sind, was ihre Faszination ansatzweise ausmacht. Stars,
Menschen, interessieren, weil sie Stiicke des Selbst oder des Wunsch-
Selbst reprisentieren.

Das Auvfkommen bestimmter Typen von Stars, einer bestimmten
Musikrichtung, einer bestimmten Art sich zu kleiden — nicht allein
geschickter Werbung ist das zu danken, sondem es hingt zusammen
mit gesellschaftlichen Zeitldufen, Grundstimmungen, in denen sich
solcherlei konkrete Ausdriicke niederschlagen.

Briefe an Medienfiguren

Jugendliche werden aufgefordert, an thnen »nahestehende« Medienfi-
guren Briefe zu schreiben und ihre Art der Zuneigung oder Verehrung
zu formulieren. Die Ergebnisse kann man sich gegenseitig vorstellen.

Phantasiefortsetzung

Serien, die in sich abgeschlossen sind, konnen weiter phantasiert
werden.
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Man kann dariiber ins Gesprich kommen, warum man gerade zu
dieser oder jener Lésung kommt, welche Vermutungen und Erfahrun-
gen sich dahinter verstecken.

Der Grundgedanke miifite wieder »Entschliisselung« sein, nicht Dif-
famierung oder Ablehnung.

Videofilm weiterspielen

Spielfilme, die auf Video ausgezeichnet sind, werden an einer
bestimmten Stelle unterbrochen und dann von den Zuschauern weiter-
gespielt.

Das Ergebnis wird verglichen mit dem, was anschlicBend auf dem
Fernsehschirm erscheint.

Autoren befragen

Wenn man besonders engagiert in diesem Bereich arbeitet, kénnte
man z. B. (Drehbuch-)Autoren anschreiben und sie fragen, warum sie
diese oder jene Figur so angelegt haben, welche Vorbilder oder
Figenerfahrungen dabei eine Rolle gespielt haben. Mégliche Antwor-
ten kédnpen fiir Kontraste zu eigenen Positionen genutzt werden.

Musik

Musik kann man nicht nur héren, man kann mach ihr auch malen,
Pantomimen erarbeiten, englische Texte iibersetzen, eigene Texte
dazu machen, ein Ballett entwickeln, Formationen tanzen, meditie~
ren. Musik kann Hintergrund fiir ein Biihnenstiick sein. Musik kann
man einfach héren. Man kann sich mit den Entwicklungen der Musik
beschiftigen (es ist erstaunlich, wie wenig Ahnung Pidagogen von
Poprmusik haben. Dabei ist Musik fiir Jugendliche zentraler Inhalt).

Hintergriinde

Je nach dem Weg der Gruppe kann man Medieninstitutionen besichti-
gen, Informationsmaterial sammeln, Abhingigkeiten eruieren, mit
Redakteuren diskutieren, eine Druckerei besichtigen, Leserbriefe

50

schreiben, Fragen nach der Funktion von Popzeitschriften stellen,
Interessen werbetreibender Industrien ausleuchten usw.

Dies alles kénnen nur Anstofle sein, mit Jugendlichen gemeinsam
einzutauchen in eine Welt voller Wunder und Plastik.

21

»Auf einer Biihne steht ein Baum,
geholt vom niichsten Wildchensaum.
Ihn iiberragt zur rechten Hand,

ein Felsgestein aus Leinewand,

indes zur Linken wunderbar

ein Rasen griint aus Ziegenhaar.

Im Stehparkett der kleine Cohn
zerbirst vor lauter Illusion.

Der kleine Cohn ward zum Gericht

fiir das, was Kunst ist und was nicht.«*

%2 Morgenstern, Christian: Galgenlieder. Der Ginganz. Insel Verlag. Frankfurt 0. .J.
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7 Zukunftserfahrungen — Zukunftserwartungen

1

Die letzten Jahre sind angefiillt mit Untersuchungen iiber die Situation
der Jugend.* Da hiuft sich Empirisches, und da gibt es Spektakuli-
res. Dialoge werden gesucht und Antworten gefunden. Da gibt es
Schulterklopfen — gegenseitiges, versteht sich. Patentrezepte werden
verkiindet und Patentrezepte werden verworfen. Die Jugend wird als
Garant der Zukuonft beschworen, Mauern miiften abgerissen werden,
aber die Mauern werden hoher und héher,

Zukunft ist ein banales, verbrauchtes Wort.

»No future«, dieser Standardslogan Anfang der achtziger Jahre war
verkommen bis in die Miinder derjenigen, die tiglich die Zukunft
betonieren.

Politiker, Bildungsarbeiter, Wissenschaftler, Funktionire und Kir-
chenleute — sie scheinen den Mund so voller Probleme der I ugendli-
chen zu haben, daB diec Ohren gleich mitverstopft sind. AuBerungen
Jugendlicher zur Gegenwart sind AuBerungen auf ihre Zukunft hin.
Banal klingt das, was Jugendliche in ithrem Alltag sagen, was sie in
Kursen, Seminaren, auf Heimabenden von sich geben, gegen das,
was Journalisten spektakuldr in den Stidten, bei Demonstrationen
gesammelt haben. Das Latente, das sich unter Tranengas, Wasserwer-

% Uniibersehbar ist mittlerweile die Literatur geworden, die sich zur »Jugendproblema-
tik« angesammelt hat. Kommissionsberichte wurden verdffentlicht und diskutiert.
Mehr oder weniger wahllos hier ein paar Kostproben:

Roos, Peter: Kaputte Gespriche. Wem niitzt der Jugend-Dialog? Weinheim 1982.
Oltmanns, Reimar: Du hast keine Chance, aber nutze sie. Reinbek 1980,

Bahr, H. E. (Hrsg.): Wissen wofiir man lebt. Jugendpratest — Aufbruch in eine
verinderte Welt. Miinchen 1982.

Hornstein u, ¢.: Jugend ohne Orientierung. Zur Sinnkrise der ge genwirtigen Gesell-
schaft, Miinchen 1982,

Und die Kommissions- und Untersuchungsherichte der Eidgenéssischen Kommis-
sion fiir Jugendfragen, aus dem Bundesministerium fiir Jugend, Familie und Gesund-
heit, der Enquete-Kommission des Deutschen Bundestages, die sogenannte Sheli-
Untersuchung usw. Von der Vielzahl der Zeitschriftenaufsiitze ganz  zu
schweigen . ..
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fern und Pflastersteinen manifestiert, klingt hier leiser, aber genauso
durchdringend, wenn man genau hinhdrt.

Es gibt keine m.o_.:anwmnwan Mehrheit, es gibt nur ein Nicht-Hinhoren
und den schnellen Griff zu glatten Formulierungen.

Im folgenden werden AuBerungen berufstitiger Jugendlicher wieder-
gegeben, die iiberwiegend bei Bildungsurlaubs-Seminaren gesam-
melt wurden und weitgehend nicht kommentiert werden. Hier ist
nichts empirisch, nichts statistisch, alles so subjektiv, daf es wissen-
schaftlich nicht konsumierbar ist.

So sehen diese Jugendlichen sich und das, was sich um sie herum
bewegt oder im Stillstand begriffen ist. Da reiht sich die grofie Vision
an den Todesstrafenwunsch, der Wunsch nach dem Eigenheim steht
der Forderung »Auslinder raus« gegeniiber.

Da registrieren sie die Arbeitsplatzverinderungen und den Berg der
Ohnmacht, der sich vor ihnen auftiirmt.

Stereotyp reiht sich an Stereotyp.

Nicht weil es so ibernommen worden ist, sondern weil die eingeké-
stelte, normierte Gegenwart eine Gegenwart von Stereotypen ist, die
Denkschablonen fertigt.

2

Das wiinsche ich mir, wenn ich zehn Jahre dlter bin: Jugendliche
wurden gebeten, Brefe an sich selbst zu schreiben, in denen sie ihre
Wiinsche formulieren sollten.

»Erstmal mdchte ich dir sagen, dafi ich drei niedliche Kinder habe
und einen lieben Mann.«

»Inzwischen habe ich zwei Kinder und arbeite nur noch halbtags.«
»Ich fiihre ein zufriedenes Familienleben.«

»Ich bin verheiratet, habe einen Halbtagsjob und drei Kinder.«
»Inzwischen bin ich verheiratet und habe drei Kinder.«

»Wenn ich das erste Kind habe, werde ich erstmal aufhiren zu
arbeiten. «

Immer wieder tauchen diese Sitze auf. Ménniiche Jugendliche méch-
ten eine Familie und ein gemtitliches Heim haben. Sie berichten wie
selbstverstéindlich von ihren beruflichen Planen.
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Weibliche Jugendliche hingegen héren auf zu arbeiten, verdienen
nebenbei mit. Und alles dreht sich um das Zuhause, das Eigenheim:

»lch habe mir ein eigenes Haus gebaur mit Swimming-pool und
eigenem Garten.«

»Mein Lebensstandard ist gut, ich habe cin eigenes Haus.«

»lch besitze ein kleines Hauschen und lebe im Wohlstand.«

»Wir wohnen in einer Wohnung, in der fiir alle ausreichend Platz ist.«
»lch habe es erreicht, mir ein altes, schlofiartiges Haus zu kaufen.«
»Seit einem Jahr wohne ich mit meinem Mann in einem eigenen
Hduschen am Sradtrand. «

In nahezu jedem Brief taucht die Vorstellung vom eigenen Haus auf.
Die meisten dieser Jugendiichen wohnen zur Zeit in der GroBstadt.
Die Stimmung der Briefe verrit den Wunsch nach Gemiitlichkeit,
Abgeschiedenheit und Geborgenheit. Nur ganz selten durchbricht
Jjemand dieses Wunschdenken und fragt ironisch:

»Na, fiihrst du jetzt auch so ein biirgerliches Leben wie deine Eltern?«
Wiinsche an die Zukunft, in Briefen formuliert, kreisen nahezu immer
um die ganz persdnlichen Lebensverhiltnisse, um die Kinder, das
Hans, die Heirar und das berufliche Fortkommen.

»Ich arbeite jetzt in England. Vorher war ich dort Au-pair-Girl.«
»Mit meinem Mann habe ich das elterliche Geschift iibernommen .«
»Nach meiner Lehre habe ich das Fachabitur nachgeholt.«

»lch stehe kurz vor der Meisterpriifung und verdiene nicht schlecht, «
»lch bin Leitender Angestellter einer Import-Export-Firma ge-
worden. «

»... Aufstieg als Geschiftsfithrer.«

»lch habe den Realschulabschiufi nachgeholt und bin jerzt Zeit-
soldat.«

»Im Ausland ein gutes Einkommen . . .«

In nahezu keinem Brief fehlt der Hinweis anf den beruflichen Aui-
stieg. In manchen Briefen ist dieser gekoppelt mit lingeren Studien
oder Auslandsaufenthalten.

Dies erscheint als ein Reflex auf die derzeitige Arbeitsmarktsituation.
Dahinter steht der Wunsch, sich durch erhéhte Qualifikation einen
Arbeitsplatz zu sichern. Die Wege dahin sind weitgehend nebulds,
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unrealistisch und muten oft exotisch an. Sie vermitteln: nur raus, nur
herunter vom untergehenden Boot.

Sie zeigen aber auch das Unbefriedigtsein mit ihrer derzeitigen
Situation. Sie sind in der Ausbildung und erleben hautnah Ent-
Fremdung, Fremdbestimmung, Monotonie.

Selbstverwirklichung durch Arbeit — diese Forderung, eine der ganz
zentralen Forderungen etwa auch der Katholischen Soziallehre —,
diese Forderung mutet an wie Zynismus der beruflichen Selbstver-
wirklicher (Theologen, Pidagogen, Sozialwissenschaftler). Und zwi-
schendurch, mehr versteckt, blitzen Anfragen durch:

»Bist du zufrieden oder hast du dich endgiiltig abgefunden? Oder hast
du dich mehr oder weniger abgekehrt und bist du einfach ausge-
stiegen.«

»Hast du einen persinlichen Weg gefunden, oder bist du gescheitert?
Bist du deinen Weg der gemiitlichen Fort- und Weiterbildung ge-
gangen?«

»Bist du in der Streber-Aufstiegsmechanik gelander?«

Ab und zu — ganz selten — der Traum nach dem alternativen Leben, die
selbstorganisierte, selbstbestimmte Arbeit auf dem Bavemhof mit
biologisch-dynamischem Landbau, die eigene Topferwerkstatt, zwei-
oder dreimal in etwa 100 Briefen die Frage nach der Wohngemein-
schaft, nach einer anderen Form des Zusammenlebens.

Ab und zu das Stéhnen fiber den Lebenstrott, der sich eingeschlichen
hat.

»Zum Gliick braucht mein Mann am Freitagnachmittag nicht mehr zu
arbeiten. Dann ist er ganz fiir uns zu Hause, Abends spielen wir ab
und zu, oder sitzen vor der Glotze. Besuch bekommen wir selten und
wenn, dann ruft er vorher an.«

Das vorgezeichnete Leben, schon jetzt absehbar, was in den néichsten
zehn oder zwanzig Jahren passiert. Die Vorstellungen passen wie
Schablonen iibereinander und sie passen doch nicht. Denn dahinter
steckt ein Wust von Triumereien, die nicht artikuolierbar, nicht wie-
dergebbar, nicht gesprichsfihig, allenfalls erfiihlbar sind.
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3

Der Seminarleiter stellte die Aufgabe, die Zukunft zu phantasieren.
Die Teilnehmer sollten sich zu drei Themenkomplexen zusammenfin-
den: Partnerschaft, Arbeit und Wohnen, Lebensorte. Es wurde die
Aufgabe gestellt, gemeinsam in kleinen Gruppen ein Bild zu malen,
auf dem die Wiinsche dargestellt werden. Engagiert gingen die
Teilnehmer an ihre Aufgabe.

1. Jeder malte fiir sich ein Bild, keiner war in der Lage, gemeinsam
mit anderen Teilnehmemn an einem Bild zu malen und gemeinsam zu
phantasieren.

2. 90% der Teilnehmer beschéftigten sich mit dem Themenkomplex
»Wohnen und Leben«. Sie malten Bavernhiuser in schéner friedvol-
ler Umgebung, auf Leuchttiirmen wollten sie leben,

3. Auf den Bildern waren keine Menschen zu sehen. Tm Gesprich,
tetlwetse von den Teilnehmern abgestritten, wurde so interpretiert:
Das Verstindnis von Wohnen und Leben ist ein materialistisches.
Man sieht lediglich, in welchen Hiusern man leben méchte und will
dadurch die Qualitit des Wohnens ausdriicken. Die Qualitit des
Wohnens ist das einsame Bauernhaus in konfliktfreier Umgebung
ohne Berithrungspunkte zum Nachbarn oder zu anderen Menschen.
Die Bilder stellen Verdringungen tagtiglich vorherrschender Pro-
bleme dar. Die Jugendlichen sehen offensichtlich keine Méglichkeit,
Auswege aus einer unbefriedigend erlebien Berufs- oder Wohnsitua-
tion zu phantasicren und Alternativen zu erfahrener Partnerschaft zu
formulieren. Sie beklagen sich (iber das Bild von Partnerschaft, das
ihnen durch thre Eltern vermittelt worden ist.

Verdnderungen unter der Hand:

»Der Mensch wird zum Sklaven der Maschine .«

»Die Maschine wird zum Gefingnis des Menschen.«

»Die Technik iiberrollt den Menschen, wo bleibt Zeit fiir sich selbst?«
»Maschinen verfithren zur Bequemlichkeir. Die Gréfenwahnsinnig-
keir des Menschen vernichtet ihn.«
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»lch bin Dreher. Da sehe ich noch, wie sich das Material unter
meinen Hinden verdndert. Wenn ich ein Werkstiick drehen darf, das
macht Spafi. Und es ist eine grofie Verantwortung. Wir arbeiten viel
mit wertvollen Metallen, wenn du da was versaust, sind schnell einige
Hundert Mark im Eimer. Da mufit du ganz prizise arbeiten. Die
newen Maschinen kdnnen das noch gar nicht. Obwokl die NC-
Maschinen (numerisch gesteuert) schon jetzt die Arbeit von ein paar
Kollegen machen. Da brauchst du nur noch einspannen, driickst ein
paar Kndpfe, und ab geht die Post.«

»Bei uns kommen jetzt sogar die CNC-Maschinen, die machen alles
selbst, die schaffen sich sogar das Material heran. Da stehst du nur
noch daneben und guckst bléd .«

»Wafiir haben wir denn gelernt, wenn das doch irgendwann mal eine
Maschine macht. Nur Kndpfe driicken. Das kann jeder.«

»lch brauche eine Beziehung zum Material. Ich mufl unter meinen
Hénden spiiren, wie sich da was verindert .«

»Das stindige Gerede geht mir auf den Geist. Arbeit ist doch nur
etwas, was man sehen kann. Ich mufS was mit meinen Hénden
machen. «



»Wenn du gearbeitet hast, und das geht in die Knochen, dann hast du
abends das Gefithi: du hast was geleistet. Ich packe Sachen gern mit
der Hand an, die ich gemacht habe.«

»Klar, jede Firma muf3 rationalisieren, sonst ist sie weg vom Fenster.
Aber das gibt auch mehr Arbeitslose. Wenn ich arbeitslos bin, was
soll ich dann machen. Ich stell mir das schlimm vor. Auch wenn die
Arbeit keinen Bock macht manchmal, dennoch, man leistet doch
etwas, oder?«

»Unsere Ausbildung in der Werkstatz ist echt gut. Nur wenn ich spdter
als Facharbeiter ans Band soll, was soll ich dann noch mit meiner
Ausbildung?«

Sie sehen tiglich die Verinderungen in ihrem Betrieb und hoffen,
davon nicht betroffen zu sein. Sie sehen, wie die Maschinen ihnen die
Arbeit wegnehmen, die sie gerne tun. Noch reden sie von »meiner
Maschine«, von »meiner Drehbank«; der Arbeit mit der Hand, dem
Fithlen von Material, dem Anschauen des Arbeitsproduktes.

Sie fithlen sich als Bestandteil einer groBen Maschine »Betrieb«. Die
verindert sich, ordnet sie nach Bediirfnissen der Produktion ein.
Diese Maschinerie ist fiir sie nicht iiberschaubar, sie steht ihnen fremd
gegeniiber, Selbst die Gewerkschaften erleben sie als auBerhalb von
sich stehend.

»Tiirken raus!«

»Auslinderstop!«

»Einreisestop fiir Ausldnder!«

»Die Kanaken nehmen uns doch die Arbeit weg!«

»Die reisen erst allein ein, machen sich hier breit und holen dann ihre
zehn Kinder nach.«

»lch habe nichts gegen Ausidnder. Aber Tiirken! Die fangen dock
wegen jeder Kleinigkeit eine Schligerei an.«

»Bei uns gibt es eine Diskothek, da kannst du als Deutscher iiberhaupt
nicht mehr rein. Hichstens zu mehreren. Man liest ja sténdig in der
Zeitung, die layfen immer mit einem offenen Messer herum.«

»Die miissen sich unserer Kultur anpassen. «
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»In Berlin ist ja sogar einer Bulle geworden. Also das geht zu weit.
Dann muft du dich von so einem Kanaken anquatschen lassen und der
rimme dir vielleicht noch Geld fiir ein Strafmandat ab .«

»Ehrlich, die vergewaltigen jetzt auch noch unsere Frauen.«
Unsere Frauen. .. Als wenn wir das nicht selbst besorgen kénnten.
Absicherung von Herrschaftsanspriichen, Kampf um die ganz kleinen
Privilegien, der Druck, der sich fortsetzt iiber alle Stufen bis nach
unten hin. Keine Information reicht da aus, damit die eingefahrenen
Bilder aufgebrochen werden. Die Bedrohung, anderenorts verur-
sacht, wird hier plotzlich erlebbar, mit Genu8 erlebt und ausgekotzt.
Sich endlich einzureihen in ein Konzert, in dem man sonst die letzte
Geige spielt. Einmal einig zu sein, zu fithlen: wir sitzen in einem
Boot, und was wir geleistet haben, das lassen wir uns von denen nicht
wieder wegnehmen.

Da werden auch die Ruhigen lebhaft, da wiiten auch die Verniinfti gen,
die so reflektiert iber die Arbeitsplatzsituation reden konnen. 19
junge Berufstitige und keiner, der Partei ergreift.

Spiter, beim Mittagessen, sagt Margret: »Ich habe es aufgegeben,
dariiber noch zu diskutieren, das bringt doch nichts. Wenn ich
zuriickfahre, habe ich damit keine Schwierigkeiten mehr.«

Margret ist fiir die Zeit threr Ausbildung von Bolivien in die Bundes-
republik gekommen.

6

Paul fahrt dreimal in der Woche zum Training. Vierzig Kilometer
Anfahrt nimmt er in Kauf, um in der GroBstadt Kung-Fu zu iiben. Mit
seinem Freund tifft er sich im eiterlichen Keller und trainiert ein- bis
zweimal die Woche.

Kung-Fu — das sei keine Selbstverteidigungsdisziplin, sondem eine
Angriffssportart. Beim Karate wiirde man lernen, daB man kurz vor
dem Kérperkontakt den Schlag abstoppen milsse.

»Wenn es dann mal ernst wird, dann kann man gar nicht richtig
zuschlagen, das ist dann wie ein Reflex. Da niitzt dir dein Training
wenig. Wir halten voll drauf.«

Er zeigt mir verletzte Knochel und meint: »Es gibt immer ein paar
leichte Verletzungen. Aber das macht ja auch hart.« Er meint, sonst
kdnne er eh nicht viel machen.
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Immer wenn er zuviel getrunken hat, zieht er mich auf die Seite und
meint, morgen wiirden wir mal ganz allein etwas zusammen unterneh-
men, nur Dieter und Hildegard ndhmen wir mit. Er besteht auf eine
Vereinbarung und wird bdse, wenn man ihn in diesem Zustand auf
seinen Alkoholkonsum aufmerksam macht. Paul ist sehr freundlich,
fast lieb zu den anderen Jugendlichen.

»Beim Kung-Fu hat man wenigstens etwas, fiir das man sich einsetzen
kann.«

Wovor hat Paul Angst?

Zukunit — so soll sie werden:

»Abrilistung, Sonnen- und Wasserkraftwerke — moderne Aufklirong —
Familienplanung — besseren Umweltschutz — weniger Staatsverschul-
dung — gesicherte Arbeitsplitze — Tiirken raus — weltweite Freiheit —
Wiedereinfiilhrung der Todesstrafe —~ Wiedervereinigung zwischen
Ost und West.«

»¥rieden — keine Rassendiskriminierung — humane Schulen — Auslén-
derstop — sichere Arbeitsplitze — humane Arbeitsplitze — vertrauens-
wilrdige Parteien — weniger Arbeit, mehr Freizeit — sicheres Einkom-
men — friedliche Nutzeng der Kemenergie — Wiedervereinigung. «
»Abriistung — Losung des Atommiillproblems — weniger Automatisie-
rung — Vollbeschiftigung — Einreisestop fiir Ausldnder — hértere
MabBnabmen gegen Terroristen — Schutz der Demokratie — Lésung der
Umweltprobleme — Alternativen zur Rohstoffgewinnung — Anerken-
nung der Wiirde des Menschen — Herabsetzung des Rentenalters. «
Todesstrafe und weltweite Freiheit, keine Rassendiskriminierung und
Tiirken raus. Schematisch stellt sich Zukunft dar, widerspriichlich die
Wiinsche, und die Fragen nach der Realisierong werden mit einem
Schulterzucken beantwortet. Und im Gegenzug die Erwartung, wie es
werden wird:

»Atomindustrie — Riistung geht zu weit — Arbeitslosigkeit — totale
Automatisierung — Zerstérung der Umwelt — Uberbevélkerung -
fehlender Lebensraum — Auslanderproblem ~ Rohstoffmangel — Nah-
rungsengpésse der 3. Welt — Terrorismus links und rechts — Kommu-
nikationsprobleme ~ Unmenschlichkeit steigt. «
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»Werden wir nicht mehr sein? — eine Partei — erhohte politische
Spannung - alles geht durch Knopfdruck — Rohstoffverknappung —
Energiekrise — Atomstaaten — steigender Leistungsdruck — Desinter-
esse — Resignation — Einwanderung durch Auslinder — Gewalt. «
»Rustungspolitik geht weiter — Atomkraftwerke — totale Uberbevélke-
rung - steigende Wirtschaftsprobleme — Zerstdrung der Umwelt durch
Industrieabfélle — Automatisierung - Ausbreitung von Terrororgani-
sationen — weltweiter Kommunismus — schnellere Kriegsgefahr durch
immer mérderischere Waffen — Eroberung des Weltalls — zuktinftig
Neckermannreisen zum Mond und zum Mars. «

Das ist die Vemeinung des Wunsches durch die angenommene
zukiinftige Realitit. Die Fiille des Genannten fiihrt zum Schweigen
und zum gelangweilten Schanen auf die Uhr.

»No future«? Nein, eher der ironische Hinweis: »Das ist ne Zukunft,
was!«

8

»Da steht er dann vor dir und sagt, du sollst deine Maschine noch
einmal putzen. Eine Stunde lang hast du schon mit dem schmierigen
Lappen gewienert und dann kommt dieser Typ und meint, die sei nicht
sauber, die gehdssige Fratze. Ich koche dann.«

»Unser Berufsschullehrer ist ein Arschloch. Der versucht uns ranzu-
kriegen, wo es nur geht. Man kann nichis machen, der ist stéirker, und
wenn er will, informiert er den Betrieb. Dann gibts da nochmal Arger
und frag nicht, welchen.«

»Als sie bei uns gestreikt haben, hat der Ausbildungsieiter gesagt, die
Auszubildenden diirften nicht auf die Strafle. Das wiire ein Bruch des
Vertrages. Wir haben brav im Biiro gesessen, die anderen sind zur
Demonstration auf den Markplatz gegangen und der Typ stand am
Fenster und hat genau kontrolliert, ob von den Stiften auch Ja keiner
mitgeht. Zum Kotzen.«

»ich méchte manchmal zuschlagen, ganz kurz und knapp zuschlagen,
damit er endlich das Maul hilt.«

»Ich kann die Punker schon verstehen, von wegen nichts mitmachen,
mal ganz anders sein, sich nach nichts zu richten, so richtig einen
raushdngen lassen. Aber was solls. Auflerdem habe ich gar nicht den
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Mut dazu. Und hinterher ist man doch der Angeschmierte. Ich sitze
am kiirzeren Hebel. Da ziehe ich lieber mal den Kopf ein und warte,
bis alles voriiber ist.«

»1st ja auch ne Riesensauerei mit den Wohnungen, da kénnte ich auch
mal ein Haus beserzen, wenn ich da wohnen wiirde. Und wenn die
Bullen kommen, wiirde ich vielleicht auch Steine schmeifien, wenn ich
nicht zu feige wire «

»Zorn kann ich verstehen, aber mit Steinen werfen, Autos wildfremder
Menschen kaputtmachen? Dafiir habe ich kein Verstindnis. Es konnte
Ja auch mein Auto sein. Also irgendwie muf3 man das anders losen.
Aber die da oben sitzen auch nur in ihren dicken Sesseln und labern
schon rum.«

»Was kannste? Nichts kannste!«

Lange dauert es, bis diese Wut ans Tageslicht kommt und eingestan-
den wird. Eine Gruppe hatte sich iiber Punker unterhalten. Sie hatte
sehr intensiv ein Planspiel gemacht und sich dabei ansgelebt. Eine
Schlégerei wurde gespielt, Spriiche wurden geklopft. Auf die Frage,
was sie an Punkern gut finden, was sie selbst tun méchten, wehrten
alle geschlossen erst einmal ab.
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Dann, nach langem Bohren, kam es heraus: sich einmal ausleben
diirfen, sich nicht bremsen zu miissen, es ailen zeigen zu kdnnen, und
ganz tief unten der Wunsch, auch mal mit Gewalt reagieren zu diirfen,
den Frust herauszulassen. Immer wieder wurde dies eingeschrinkt mit
Bemerkungen, das filhre zu nichts, wenn das jeder so mache usw.
Aber diese Wut ist sptirbar. Und das Eingestindnis, daB etwas da ist,
was man sonst nicht eingestehen mag.

Erinnerungen kommen hoch: »Klammheimliche Freude«*®. Dieser
Mescaleroeffekt: das Eingestindnis seiner Gefiihle, die unzensierte
AuBerung abseits aller Normen und geregelter Umgehensweisen, das
Sich-liber-Schranken-Hinwegsetzen, das VorstoBen in Tabuzonen
der AuBerung, fast schon eine verbale Selbstreinigung. Wer darf sich
schon eingestchen, was er sich nicht zugesteht. Wie grof ist das
Potential dessen, was in geselischaftliche Grauzonen fithrt? Wenn ein
Damm bricht, ergieft sich die Flut auch tiber die, die den Damm fiir
sakrosankt erldart haben.

9

Und Kirche, Kirche kommt kaum vor, weil sie sich mit dem, was sie
beschéftigt, weitab von der Lebenswirklichkeit jugendlicher Arbeit-
nehmer befindet. Die letzten Kontakte waren Religionsunterricht oder
Konfirmation. Nachts, meistens nach Mitteracht, angesichts vieler
Bierflaschen, kommen manchmal zégernde Fragen, zeigen einige
ihre religidsen Relikte, und schauernd stehe ich vor ihrem Kirchenver-
stindnis und den Glaubensfragen. Wer hat ihnen je Gott so erklirt,
daB er wie eine Faschingsfigur, wie ein Gnom, wie ein Zauberer
verstanden wird?

* Dieser Begriff tauchte in dem Aufsatz des Gottinger »Mescalero« auf, der damit die
Ermordung des damaligen Generalbundesanwaltes Buback belegte, andererseits
solche Gewaltakte aber ablehnte. Dies aber wurde von der Offentlichkeit kaumn mehr
wahrgenommen.
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10

AuBerungen Jugendlicher, weitgehend uninterpretiert, und selbst die
Randbemerkungen schildern eher die Eindriicke desjenigen, der mit
ihnen gelebt und gearbeitet hat — abgehoben und manchmal fremdblei-
bend. Bei aller Nihe spiirt man den KloB, der sich wilzt durch solche
Gesprichs- und Nachdenkkreise.

Da braucht es mehr, als einen Ziindfunken, bis etwas hochgeht. Wer
seine Wut, seine Enttinschung, seine Angst so kanalisiert hat, wer
sich so einrichten muBte, fiir den bedeutet es alles, ein Stick in das
eigene System einzubrechen.

Dann aber fliegt es auseinander.

1

Im folgenden sollen iiberwiegend — wie schon im vorhergehenden
Kapitel - Jugendliche selbst zu Wort kommen. In letzter Zeit setzt sich
das Arbeitsprinzip stérker durch, nicht iiber jemanden zu schreiben,
sondem »schreiben zu lassen«, Literatur und Fachliteratur nicht als
Domiine von Profis zu betrachten, nicht einzelne Aussagen totzuinter-
pretieren, sondern sie mit ihrem Eigengehalt stehenzulassen und dem
Leser die Auseinandersetzung zu ermdglichen.

Dieses Prinzip — siche dazu auch den Beitrag »Von hérenden Perso-
nen« (. 601f.) ~ miiBte noch viel stirker Eingang in die Jugendarbeit
finden. Die Aussagen in diesem Kapitel wurden iiberwiegend auf
Veranstaltungen mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen gesam-
melt, bzw. Briefen an den Autor entnommen. Jugendliche selbst
sagen bzw. schreiben, wie sie zusammenleben wollen, welche Quali-
téten sie wiinschen, was fiir sie Wachstum bedeuntet.
SelbstduBerungen sind in der Regel exakter, besser faBbar und fiir die
Axbeit wertvoller als noch so gestelzt Formuliertes aus Wissenschaft-
ler- oder Berufsjugendlichenmund.

Eingeleitet werden die AuBerungen durch kurze Szenenschilderungen
aus dem Alltag. Dem schlieBen sich Wiinsche und Interpretationen
an. Offene Fragen zum Thema sollen Anregungen zur Weiterarbeit
und zum Weiterdenken geben.

Wohnen und Zusammenleben — das ist hier immer zuerst der Mensch
in unterschiedlichen Konstellationen.

Vieles aber nimmt EinfluB auf das Zusammenleben und muf mitbe-
dacht werden:

— die Zerstérung der Stidte,

— die Uniformierung der Dérfer,

— die Katastrophen des Wohnungsbaus,

—die Verhinderung sozialer Beziehungen durch Profitplanung,

— die Betonierung der Landschaft,
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— die Zerschneidung der Kommunikation durch Verkehrswege,

— usw.

Lebensqualitit und Verddung des Lebens — dies hat immer auch
materielle Ursachen und Folgen.

2

»ich gehe zu meiner Freundin, wir kldnen, sind lustg, trinken
vielleichr auch erwas, es wird spdt. OQbwohl es nur fiinf Minuten zu
Fufi zu mir sind, bleibe ich iiber Nacht da. Vielleicht nur eine
Lappalie, aber ich bin froh daritber, dafl ich in diesen Momenten frei
entscheiden kann, daf ich dableibe. Ich lebe allein und bin nicht von
Anweisungen und Normen meiner Eltern abhdngig.«

»Ich bin froh dariiber, daf ich nicht mit meinem Freund zusammen-
wohne. So kinnen wir jederzeit entscheiden, wann und ob wir uns
sehen mochten. Ich glaube, daff wir dadurch eine gewisse persénliche
Freiheit haben, und diese halte ich fiir uns beide fiir sehr wichtig .«
»Es nervt mich, dafi meine Grofeltern noch bei uns im Haushalt
leben, Dadurch ist unsere Familie irgendwie zersplittert, weil meine
Oma immer mit uns in der Stube sitzt und ich mir meinen Eltern nie
richtig alleinsein kann. Immer, wenn ich wirklich was mit meinen
Eltern besprechen will, ist sie da und mischt sich ein. Eigentlich lebt
in meiner Familie jeder sein eigenes Leben, ich meine damit, daf sich
Jeder in sein Zimmer zuriickzieht, und wir nie alle zusammensitzen
und spielen oder so.«

»Wir machen eine Fete. Erst abends, wenn so langsam die Leute
kommen, sehen wir uns das erste Mal an diesem Tag. Ich lebe mit
meiner Freundin Monika zusammen. Ich hatte woanders geschlafen.
Wenn schon viele Leute da sind, verziehen wir uns in eine stille Ecke
und erzdhlen uns erstmal gegenseitig, was wir gemacht haben, was
uns passiert ist, was wir fiir nene Erfahrungen gemacht haben, und
dann schmusen wir ganz toll rum, weil wir uns so gern haben.«
»Ich komme abends nach Hause, begriifie meinen Vater, der im
Wohnzimmer Nachrichten sieht, mache mir etwas zu essen, setze mich
ins Wohnzimmer. Bis ich zu Ende gegessen habe, werden nur wenige
Worte gewechselt. Mir wird das Ganze zu éde, ich geh dann zu meiner
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Mutter, die in der Kiiche bligelr oder niht. Mit ihr kann ich dann
ausgiebig iiber mich jeweils interessierende Themen reden.«
»Unser Familienessen sieht immer so aus: ich bin sehr schweigend.
Mein Bruder sitzt neben mir, er spricht unzusammenhdingend und
Jemanden nachblddeind und wird manchmal von meiner Muster
zurechigewiesen. Vor dem Tisch sitzt mein Vater und liest Bild-
Zeitung. Er sprichr kaum, weder von seiner Arbeit, noch von seinem
Tennis-Hobby. Meine Murter erzihlt uns von ihren Sorgen mit den
Grofleltern, mit ihrem Chef usw. Manchmal wird von neuen Dingen
und vom Schulleben geredet. Meine Schwester liest auch und schimpft
(iiber die Schule oder iiber meine Muzter). Wenn wir aufstehen, gehe
ich in die Kiiche und mache mit meiner Mutter den Abwasch.«

3

Wo sie leben®:

in %

15-17 18-20 21-24 Jahre
eigenes Zimmer (zu Hause) 82 68 42
kein eigenes Zimmer (zu Hause) 14 7 3
mébliertes Zimmer (alleine) 1 5 7
Wohnung (alleine) 1 8 15
Wohnung mit anderen
(Wohngemeinschaft) 2 4 8
Wohnung mit festem
Partmer/Familie 1 6 22
eigenes Haus mit anderen
{(Wohn-/Hausgem.) - 0 1
eigenes Haus mit festem Partner
{Familie) - 0 1
Heim/Wohnheim 0 1 0
keine feste, stindige Wohnung
(mal hier, mal dort) 0 1 1

Nach dieser Statistik wird die Frage der Verinderung, die Formen des
(Zvsammen)lebens immer akuter, je alter die Jugendlichen werden.

3 Tugendwerk der Deutschen Shell (H rsg.): Jugend 81. Lebensentwiirfe, Alltagskultur
und Zukunftsbilder. Bd. 3. Hamburg 1981, 12.
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Die 18- bis 20jéhrigen leben noch zu Dreiviertel im Elternhaus.
Statistik kann allerdings nicht den Blick dafiir verstellen, daf Anfra-
gen und Wiinsche an die Form, wie und wo Jugendliche leben
méchten, erstmal mehr oder weniger unabhéngig vom Alter sind.

4

»Trotz der Schwierigkeiten, die ich im Zusammenleben mit meinen
Geschwistern und meinen Eltern habe, mochte ich meine Lebenssitua-
tion nicht dndern, da ich die Vorteile und die bestehenden Lebensbe-
dingungen recht gut finde. Eine andere Lebensform habe ich noch
nicht ausprobiert, kann mir aber nichr vorsiellen, dafl es eine mit
mehr Vorteilen gibr.«

»Zur Zeit lebe ich mit meinen Eltern. Ich komme lediglich mit meiner
Mutter gut aus, alles andere nervt mich ziemlich. Wie ich eigentlich
leben mdchte, kann ich nicht genau sagen. Auf jeden Fall méchze ich
gliicklich und zufrieden sein.«

»8eit knapp zwei Jahren wohne ich hier. 10 km von X entfernt, bei
einer netten Freundin zur Untermiete. Ich bin 21, weiblich, und
wohne dort >ganz allein<. Ganz allein, fiir viele Leute, die das hiren,
daf ich von zu Hause ausgezogen bin, anscheinend schwer zu
begreifen. Die meisten meinen, ich wohne mit meinem Freund zu-
sammen.

Ich frage mich manchmal, ob ich der Typ bin, der es auch in einer
Wohngemeinschaft aushalten kénnte. Ich kenne einige WGs: manche
sind nicht besonders, in anderen klappt alles ganz roll. Manchmal
hdtte ich schon Lust, doch ich glaube nicht, daf ich es allzulange
aushalien konnte. Wozu ich eher Lust hitte und was auch immer
wieder zur Sprache kommt, mit meiner Freundin und deren kleinem
Sohn zusammenzuziehen. Eine Mini-WG also. Aber wie gesagt, ich
Jiihle mich in meiner jetzigen ;Form des Zusammenlebens« ziemlich
wohl.«

»Am liebsten michte ich mit vielen Freunden, zu denen ich gute und
intensive Beziehungen habe, in einem grofien Haus, das lindlich
gelegen ist, wohnen. In dem Haus miifite unsere Werkstatt sein, wo ein
paar Leute drin arbeiten wiirden.
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Andere kénnten sich um den Garten kiimmern, in dem die wichtigste
Nahrung angepflanzt wird (Gemiise, Obst usw.). Jeder miifite dann
sein eigenes Zimmer haben, wo er sich zuriickziehen kann, wenn er
Ruthe braucht, und abends wiirden wir dann gute Aktionen machen,
wie z. B. zusammen Musik, irgendwelche Spiele machen oder disku-
tieren.«

»Jetzt mochte ich gerne noch zu Hause, bei meinen Eltern leben, weil
ich mich einfach noch nicht sicher fiihle fiir ein eigenes Leben.«
»In fiinf Jahren hiitte ich vielleicht Mut, mit einem Mann zusammenzi-
leben. Es wire schrecklich fiir mich, in irgendeiner Weise allein zu
sein. Ich bin nicht gerne einsam, aber ich muf ein Zimmer haben, was
ich auch mal abschlieflen kann, wenn es notig ist.«

»Ich lebe mit meinen Eltern und mit meiner Schwester zusammen. Im
groflen und ganzen gefillt mir die Situation zur Zeit sehr gut. Nerven
tut mich eigentlich nur das ewige Beobachtet-Werden. Besonders gut
ist natiirlich, daf das Zuhause-Wohnen mit geringen Kosten verbun-
den ist. Zur Zeit mochte ich auch am liebsten so weiterleben, da ich
mir eine eigene Wohnung, Zimmer oder mit jemanden anders zusam-
menzuwohnen, finanziell nicht leisten kann und auch nicht leisten
mdchte.«

»In etwa fiinf Jahren méchte ich entweder alleine in einer kleinen
Wohnung in der Stadr wohnen oder in einer Wohngemeinschaft.
Allerdings sollten die Mitbewohner die WG dann nicht nur als
wirtschaftlichen Vorreil sehen, sondern auch andere Griinde haben.
Welche dieser beiden Mdglichkeiten ich dann bevorzuge, hingt von
meiner seelischen Situation, meiner Arbeit, die ich im Moment leiste,
ab.«

»Ich bin unzufrieden mir mir, da ich meine Erwartungen, mit den
Menschen in meiner Familie zu leben, nicht erfiille, sondern mich
entziehe und fliichte. Ich méchre gern zu Hause sein kénnen, es fehlt
mir, und ich suche mir Auswege, um mich zu stabilisieren. Ich fiihle
mich manchmal ein bifSchen zu Hause, wenn ich zu Besuch oder in
einer Jugendgruppe, auf Seminaren oder bei meinen Ersatzvdtern
bin. Ich glaube, ich habe so ganz gute Méglichkeiten, um mich in
einer Wirklichkeit, die ich nicht will, zurechrzufinden. Gut ist sicher-
lich mein Erleben, eingeladen zu sein, fremde Menschen kennenzuler-
nen und meine Fihigkeit, mich einzulassen. Mich beschwert aber,
dafs ich mich zerteile . . .
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Sinngebung durch Mitmenschen macht mich abhdngig und unfrei. So
langsam, wie ich lerne, mir Sinn zu geben, so langsam lerne ich auch
nut, ein Du zu sein und in nédhere Beziehungen zu anderen Menschen
zu gehen. Ich mdchte gern mit Menschen zusammenleben, die in
einem Haus der offenen Tiir leben, wo jeder kommen kann, wenn er
mdchte, wo jeder empfangen wird und wo jeder eine Zeitlang gemein-
sam mit anderen leben kann. Spiter einmal, wenn ich von hier
weggezogen bin, mdchie ich gern in einer Wohngemeinschafs woh-
nen, die mehr ist als eine Zweckgemeinschaft. Mit dieser Lebensform
sind fiir mich Angste und Hoffnungen verkniipft, grundstzlich wichiig
scheinen mir Vertrauen und Achtung zu sein, die das Zusammenleben
ermdglichen. «

Leben und Zusammenleben: in den AuBerungen der Jugendlichen
tauchen eine Menge Schliisselworter auf — Geborgenheit, Zuwen-
dung, Zirtlichkeit.

Das Erstaunliche scheint mir zu sein, daB diese Begriffe nicht nur anf
selbstgewihlte Lebensformen wie Wohngemeinschaft bezogen wer-
den, die immer zur »Zweckgemeinschaft« abgegrenzt wird, sondern
daB Jugendliche diese Schliisselwérter auch auf die eigene Herkunfts-
familie beziehen. Sie sehen einen Teil threr Wiinsche und Triume dort
verwirklicht, erfahren Gemeinsamkeit, entwachsen langsam ihrem
Kindheitsumfeld, 16sen sich heraus.

Flucht aus der Welt oder Wachstum in die Welt — diese Frage stellt
sich zwangsldufig bei jedem Jugendlichen, der sich in seiner Her-
kunftsfamilie noch zu Hause fiihft.

5

In der Untersuchung »Jugend 81« wird unter dem Punkt »Selbstindig
wohnen und mit festem Partner znsammenleben — Lebenstriume der
Post-Adoleszenz« folgendes konstatiert bzw. vorhergesagt:

i. Jugendliche ziehen frilher und hiufiger von zu Hause aus.

2. Viele Jugendliche leben iiber einen langeren Lebensabschnitt selb-
stindig ohne Anbindung an einen festen Familienverband.

3. Die Lebens- und Wohnformen, die wihrend der Phase der Post-
Adoleszenz gewihlt werden, unterscheiden sich in mancher Hinsicht
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von gewohnten Wiinschen heutiger Alleinstehender. Hier wird das
Beispiel »Wohngemeinschaft« aufgefiihrt.

4. Eine neuvartige Institution vorehelichen Zusammenlebens bildet
sich heraus, die als »Probezeit« bezeichnet wird.

5. Der Zeitpunkt, zu dem man juristisch verbindlich Ehe/Familie
griindet, riickt in eine spitere Lebensphase zuriick, ist oftmals nicht
mehr geplant.™

Sorichtig vielleicht diese Beobachtungen sein mdgen, so sehr miissen
sie doch relativiert werden auf dem Hintergrund, da immerhin noch
71% der 15- bis 24jéhrigen in der Familie der Eltern leben. (Man darf
davon ausgehen, daff die bis 20jdhrigen dies noch in erheblich
hoheremn Prozentsatz tun.) Weitere 11% leben in diesem Zeitraum
schon in einer eigenen Familie bzw. mit einem Ehepartner. In der
historischen Riickschau stellt sich heraus, daf die Zahi derjenigen, die
in diesem Alterszeitraum aus der Familie der Eltemm gehen, zwischen
1953 und 1981 um etwa 10% zuriickgegangen ist, gleichzeitig aber ist
auch die Griindung einer eigenen Familie bzw. das Zusammenleben
mit einem Ehepartner um 5% gestiegen. Auch wenn in der Offentlich-
keit immer stirker von anderen Formen des Zusammenlebens die
Rede ist, so bieibt doch festzuhalten, daf} die Herkunftsfamilie immer
noch der Ort des Zusammenlebens fitr den groBten Teil aller Jugendli-
chen darstellt.

Daraus liebe sich ableiten, dies kontrastiere mit den Aussagen der
Jugendlichen, daf die Qualitit des Zusammenlebens weniger eine
Frage der Form (sprich Zuordoung zu bestimmten Lebensformen wie
Herkunftsfamilie oder Wohngemeinschaft) sei, sondern mehr des
Inhalts. Wie wird Zusammenleben gestaltet?

Die eigene Familie bindet 6konomisch, und sie wird es um so mehr
tun, je grofer die Zukunftsschwierigkeiten (Arbeitslosigkeit) sein
werden.

In vielen Familien sind die groBen Konflikte der 60er Jahre nicht mehr
existent. Fragen nach der sexuellen Praxis diirften langst nicht mehr
den Stellenwert haben; denn sie werden mehr oder weniger nach
eigenem Gusto gelebt.

Inhalte der Auseinandersetzung scheinen mir eher zu sein: die Frage
nach dem personlichen Lebensstil, die Frage nach Vermittlung mit-

% ebd., 103ff.
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menschlicher Qualitat, die Frage, was man dem anderen an akzeptier-
tem Lebensraum einrdumt.

Farmilie, das scheint zumindest in der 6ffentlichen Auseinanderset-
zung das vergessene Zuhause zu sein. Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ist es tigliche Lebenspraxis, in seiner Herkunftsfamilie
eingebunden zu sein.

6 (Randbemerkung)

Fiir mich ist immer wieder erstaunlich, wie hiufig Jugendliche
ungeschiitzt zugeben, daf3 die Eltern oder ein Elternteil fiir sie Vor-
bildcharakterhaben. Dies giltfiir 16- wie auch 18- oder 19j4hrige.
Elternteile werden oft als die Personen bezeichnet, zu denen man den
besten Kontakt habe, die einen am nachhaltigsten beeindruckt hitten,
die einem geeignete Lebenshilfe geben kénnten. Eine Gruppe mit
dreifig Jugendlichen wurde gefragt, welche Person sie mit welcher
Eigenschaft oder Eigenart am stirksten geprigt habe. Nahezu drei-
viertel gaben Vater, Mutter oder beide Elternteile an. Hier eine
Auswahl an Begriindungen:

»Sie ist die Person, mit der ich bis heute am meisten zusammen
gewesen bin und sie hat mich alles gelehrt .«

»Sie war und ist Muitter und Freundin in einer Person (Verbot und
Erlaubnis, sowie Verstindnis und Interesse fiir mich und meine
Probleme) .«

»Gerechrigkeitsgefiihl, politischer Scharfsinn, bester Ansprechpart-
ner in der Familie, macht selbst menschliche Fehler .«

»QOffenheit, Ehrlichkeir, Emotionalitdt.«

»Durch ihre Féhigkeir, Geborgenheit und Sicherheit zu vermitteln. «
»Sie hatte in den ersten Lebensjahren fiir mich mehr Zeit als die
anderen Familienmitglieder.«

»Ich weifl nicht, warum sie mich geprdgt hat, aber ich habe viele
Figenschaften von ihr iibernommen (Temperament, kirchlicher
Glaube, Konfusitit und etliches mehr) .«

»Sie hat immer ein offenes Ohr fiir mich, und ich kann mit ihr alles
besprechen.«

Aber auch: ». . . weil sie mich zu wenig mit in die Familie einbezogen
hat. «
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»Weil er so giitig und charakterfest war.«

»Freundlich, aggressiv, egoistisch, Méglichkeit zur freien Entfal-
tung, interessant.«

Wenn ich so etwas erlebe und lese, dann dringt sich mir der Eindruck
auf, als wenn iiber solche Fakten in Untersuchungen und Berichten zu
schnell hinweggehuscht witrde. Die Frage nach der Herkunftsfamilie
muf} wieder stérker in den Blick geraten, weil hier offensichtlich der
Ort ist, wo Qualitat des Lebens gegenseitig vermittelt wird.

Hier findet der Gegensatz von Herausgehen und Zuriickkommen
starken Ausdruck.

Allerdings darf dabei nicht Familientiimelei aufkommen. Wer meint,
in die Klischees und Bilder der 50er und 60er Jahre zuriickfallen zu
konnen, der tibersieht die grundlegenden Wandlungen der Gesell-
schaft und damit die der Familie.

7

Formen des Zusammenlebens: Dieses Thema ist eingegrenzt durch
die héufig sehr einscitigen Erfahrungen der eigenen Herkunftsfamilie,
durch das Erleben eingefahrener Kommunikationssituationen und
eingefabrener Gkonomischer Strukturen.

Jugendarbeit wird nach Wegen suchen miissen, wie hier Kontraster-
fahrungen gemacht werden konnen.

Im folgenden sollen Ansatzpunkte skizziert werden:

Wo gibt es Familienverbinde, die gemeinsam mit Wohnen und
Zusammenleben experimentieren, die einander in Toleranz Freirdume
sichern, ohne unverbindlich zu sein.

Wo gibt es Wohngemeinschaften, die mehr sind als Zweckgemein-
schaften, die eine Basis haben, auf die sie sich berufen, die aus der
Gemeinschaft heraus eine andere Qualitit des Lebens schopfen, die
mehr sind als Verbindungen zur Studentenzeit?

Wo gibt es andere Gemeinschaften, wie z. B. Klaster, die eher
historisch, aber heute noch existent sind. Ist die Qualitit des Zusam-
meniebens und des Wohnens heute eine andere, eine bessere?
Welche Elemente kénnen hier entnommen, gelernt werden?
Welche Formen des Zusammenlebens sind weiter existent, unter
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denen Menschen mehr leiden, als daB sie sie geniefen kénnen, z. B.
Kinderheime, Jugendheime, Altenheime?

Welche Ghettosituationen, welches Abgeschobensein manifestiert
sich hier?

Warum leben Menschen mit Kindern, warum leben sie ohne Kinder?
Warum leben Menschen zélibatidr, warum lehnen Menschen es ab,
z6libatér zu leben?

Viele Fragen ergeben sich, wenn man diesem Thema nachgeht, und
eine Vielzahl von Antworten kann man bekommen, die im Kontrast
zu der eigenen Lebensform stehen. Es lohnt sich, den Fragen Jugend-
licher nachzugehen und zu suchen und manche Antwort zu erhalten.

8

»Ich bin auf jeden Fall der Ansicht, daf? das Zusammenleben wichtig
ist, weil doch die zwischenmenschlichen Beziehungen, das Miteinan-
der den grifiten Teil meines Lebens einnehmen, ausmachen. Ich kann
zwar fiir mich allein leben und allein etwas erleben, aber meistens ist
es doch so, dafi sich mein Leben in Verbindung mit anderen Menschen
abspielt.«

9

»Horizontal sind Menschen normalerweise getrennt; ich kann an
einer fremden Wohnung niche klingeln und den, der dffnet, umarmen.
Ein Warenbesitzer tauscht mit dem anderen Waren, aber deshalb
noch keine Umarmungen aus. In der Strafienbahn stehen Leute dicht
gedringt, haben aber kein Recht, die Beriihrung fiir Zdrtlichkeit zu
halten.

In vertikaler Verkniipfung, d.h. unterhalb der gesellschaftlichen
Rollen, erkennen fast alle Menschen einander als Beziehungsarbeiter
wieder. Sie priifen stindig Abstoflung und Anziehung.«”’

Familie muB Fremdheit auffangen. Wo ist ihre Uberforderung, wo
miissen andere Lebensformen einsetzen, damit wir nicht »horizontal

" Negt, OskariKluge, Alexander: Geschichte und Eigensinn. Frankfurt 1981, 873.
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getrennt« leben und sich unsere Beziehungen nur in »vertikalem«
Kampf ausdriicken?
Horizontale Verknilpfungen bedeutet auch Solidaritit.

10

»lch glaube eigentlich nicht daran, dafi man gliicklich leben kann.
Gliick ist fiir mich etwas, was nicht von langer Dauer ist. Gliick sind
fiir mich einige Momente im Leben, wo wirklich etwas ganz Besonde-
res geschieht. Ich spreche lieber von >zufrieden seinc. Fiir mich
gehdren solche Dinge dazu wie: >ich mdchte gerne gesund bleiben;
ich bin so froh, daf ich kdrperlich und geistig gesund bin, daf} ich
laufen, schwimmen und daf} ich (einigermafen) klar denken kann.
Ich mdchte ein abwechslungsreiches, ausgefiilltes Leben haben, das
bedeutet fiir mich, daf$ immer etwas los ist. Ich bin bereit zu Verdnde-
rungen, neue Dinge auszuprobieren, sich zu engagieren, selbst etwas
zu tun. Dazu gehért auch, daff ich das Gefiihl habe, gebraucht zu
werden, daf} es einen Sinn hat, was ich tue, dap ich fiir andere etwas
tun kann. Zufrieden leben bedeutet fiir mich, in Frieden und Freiheit
dort zu leben, wo ich und mit wem ich mag. Ich méchte immer sagen
kdnnen, was ich denke, und das wun, was ich fiir richtig halte . . .
Ich bin der Ansicht, erst wenn ich mit mir selbst zufrieden bin, mich
selbst annehme, akzeptiere, dann kann ich wirklich zufrieden sein. Da
ich dieses Sich-selbst-Annehmen fiir fasr unméglich halte (ich glaube,
man selbst hat es am schwersten, sich zu akzeptieren, weil man immer
ein gewisses Ideal anstrebt), bin ich auch der Meinung, daf3 es ganz
schwer ist, wirklich zufrieden zu leben.«




9 Noch eine Erinnerung: Raume

1

»Jugendarbeir der Kirche — Jugendarbeit der Christen — stellt sich
darauf ein, daf} sie Rdume und Lernfelder zu schaffen sucht, in denen
Junge Menschen, junge Christen Leben zu erfahren, zu verstehen und
zu gestalten lernen. Wo Jugend das Leben nicht nur in seinen eigenen
Zusammenhdngen zu begreifen und zu verdndern sucht, sondern sich
fiir Fragen seiner Sinngebung und Zielorientierung dffnet, wo deren
Beantwortung bei Jesus Christus gesucht wird, beginnt — auch aufer-
halb der kirchlichen, organisierten Jugendarbeit — Kirche als
Gemeinschaft derer, die sich mit Jesus auf den Weg machen, sein
Wort hdren und sein Leben erfahren. «*®

2

Wer Jesus Christus benutzt, um einzuschiichtern, zu zwingen (Du
gehst am Sonntag in die Kirche! Jungen und Madchen schlafen nicht
in einem Raum! Das ist unmoralisch! Sitz rubig, wenn wir beten!), der
verwendet seine Botschaft als Schlagstock.

3

Und wie lange ist es her, daB dicse Empfehlung verabschiedet wurde:
»Jede Pfarrei soll fiir Rdume sorgen, in denen Jugendarbeir auf
Gemeindeebene moglich ist. Auch gemietete Réume oder Mehrzweck-
riume kinnen dazu dienen. Unter zumutbaren Bedingungen sollen
solche Riume allen Jugendlichen, ohne Riicksicht auf thre kirchliche
Orientierung, zugdnglich gemacht werden, falls keine kommunalen
Jugendhéiuser zur Verfiigung stehen.

% Ziele und Aufgaben kirchlicher Jugendarbeit. Beschluf der Gemeinsamen Synode
der Bistiimer in der Bundesrepublik Deutschland, 15.
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Hduser der offenen Tiir sollen iiberpfarrlich eingerichtet werden und
fiir eine Skumenische Zusammenarbeit offen sein. Sie sollen personell
und finanziell gut ausgestattet werden. Die Hausordnung muf3 den
Jugendgruppen mit eigenem Programm relative Autonomie und
Selbstverwaltung ermdglichen. In besonderen Fdllen sollen giinstig
gelegene Jugendheime in Hiuser der Offenen Tiir umgewandelt und
dementsprechend ausgestattet werden. In den Zentren der Grofistddte
und in den wirtschaftlichen und kulturellen Zentrer des lindlichen
Bereichs sollen Jugendzentren eingerichtet werden. Jugendliche sol-
len sich dort ungezwungen treffen kénnen (Treffpunktarbeit). Sie
sollen eine ihnen entsprechende Information und Beratung dort
finden. Gruppen der Jugendverbdnde sollen hier Versammlungs- und
Informationsriume vorfinden. Es soll auch Gelegenheit fiir mehrtd-
gige Kurse gegeben sein.

An der Planung und Ausgestaltung der Jugendhiiuser sollen Jugendli-
che und Veramwortliche der Jugendarbeit beteiligt werden. Jugendli-
che und Verantwortliche sollen an der Verantwortung fiir die Nutzung
der Jugendhduser teilhaben.«>

4

Riume, Freiraume, sind ortlich festzumachen.
Riume, Freirdume, sind geistig festzumachen.
Beides findet in beidem seine Entsprechung.

5

Freirdume, ein benutzier und abgenutzter Begriff.

Wer Freiraum als Raum und Maglichkeit versteht, um im begrenzten
Umfang Autonomie zu gewihren, in dem man Felder der Fremdbe-
stimmung mit dem Handfeger der Autoritit freiputzt fiir ein wenig
Selbstbestimmung, der begeht einen Betrug und definiert Freiraum als
»Spielwiese«. ,

* ebd., 33f.
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Jugendliche (und wir) brauchen keine Spielwiesen, wo »Demokratie
eingeiibt wird«, wir brauchen Inseln der Autonomie, die wir vergrd- i K _
Bern kénnen, bis eines Tages ganze Landstriche Freiraum sind. B

6 . P ;
. NP . . penSLioes o Dropen TP
Wer Freiraum als grofiziigig eingerdumte Spielwiese zur Verfiigung 28 m,ﬁmwmw_ o A Nwﬂajwnﬂ
stellt, der diffamiert die solcherart Beschenkten. , n R 32 0.
Er nimmt ihr Leben nicht ernst, definiert es als »Spiel«, als »Spaf des c . S m LIEREE g

Lebens« und nicht »Emst des Lebens«.

Wer »Dialog mit der Jugend« sucht und dabei vergift, daB viele
Probleme nicht nur sprachlicher oder kommunikativer Art sind,
sondern auf Interessensverschiedenheiten und gesellschaftlichen '
Widerspriichen beruhen, der hat nichts verstanden und wird iiber kurz
oder lang doch wieder den Kniippel seiner persénlichen Macht hervor-
holen.

Leben ist unterschiedlich.

Sprache vermittelt zwischen Leben, dndert aber allein nichts.
Sprache hilft verstehen, néhert aber allein nicht Positionen an.
Sprache kann tolerierend wirken, hebt aber nicht auf.

Uber diese Binsenweisheiten kann man froh sein — wie oft sonst wiren
wir von den professionellen Sprachverwaltern, den Schdnrednern
kaputtgeredet und in den Einheitsbrei ihrer gesichtslosen Erklirungen
getreten worden. .

7 p

Kirche leidet bis heute darunter, daf sie Interessen mit Macht durch-
setzt und es ihr anscheinend egal ist, wie dies bei den so Beherrschten
ankommt und was es auf Dauer auslost.

Ich glaube, nicht etwa die Sexualmoral der Kirchenleitung wirkt .
repressiv, sondern die Formen der Durchsetzung. ;
Wie will ich jemanden iiberzeugen, wenn ich meine Positionen am ;
Ende doch in den Konsequenzen durchsetzen will und wenn mein ;
Gegeniiber dies auch weil.
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Hitte ich am Ende von Gesprichen wirklich die Wahlfreiheit (etwa
auch in einem kirchlichen Haus das Zimmer mit einer Freundin oder
einem Freund zu teilen), wiren die Mdglichkeiten der Auseinander-
setzung anders und der Boden fiir Verstehen wiire viel besser bereitet.
Wirkliches Lernen und voneinander Lernen findet doch nur statt,
wenn ich bereit bin, vom anderen zu lernen und dies damit signali-
siere, daB ich nicht erpresse.

Sie werden sagen: »Aber mein Gewissen!«.

Das kénnen Sie nicht ausschalten, nur ist Thr Gewissen zustiindig fiir
Ihr Leben und Thr Handeln.

Ich kann mein Gewissen nicht iiber das Gewissen anderer erheben und
Entscheidungen dadurch in Frage stellen.

Sie werden sagen: »Aber meine Verantwortung, sie sind noch so
jung_« Entscheidungen, die andere Menschen treffen konnen, darf
man ihnen nicht wegnehmen, aus der Hand schlagen. Sie wiirden und
werden sonst ausweichen und sich andere »Riume« (im Wortsinne)
suchen.

Verantwortung ist durch Konfrontation und Kontrast, nicht aber derch
Macht wahrzunehmen.

Wir werden, was wir hassen.™

9

Die Méglichkeit, Freiriume zu schaffen, hiingt auch immer ab von der
Souverénitit, der inneren Unabhéngigkeit derjenigen, die bereit sind,
Macht abzugeben oder sich abtrotzen zu lassen. Wer seine eigene
Autonomie verloren hat, wird agieren wie ein #ngstlicher Beamter,
streng nach den Prinzipien von Gebot, Verbot und Auflage.
Gebote und Verbote entspringen oft nicht aus Notwendigkeiten,
sondern aus den Einbindungen der »Gebieter« in bestimmte Macht-
oder Anordnungszusammenhinge, entspringen personlichen Zuord-
nungen in Interessensgeflechten.

% Aus dem Indischen.
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Gebote und Verbote, die man ausspricht, erldBt, sie haben oft mehr
mit der eigenen Biografie und weniger mit Moral- oder anderen
Vorstellungen zu tun.

Der Blick in die eigene Geschichte erméglicht oft den answeitenden
Blick in die Gegenwart.

10

seit jiingerer zeit

sind wir alle auf dem weg
der eine wird gefahren

der andere angeschoben
der dritte vom rasen auf den pfad gepriigelt
die schilder

stellten andere auf

blumen bedecken

das harte pflaster

und iiberall die ermahnung
sich doch anzuschnallen
komm

rennen wir durchs feld

11

»Die Altivitdten in Institutionen, Projekten, Initiativen, die von
Jugendlichen wesentlich getragen werden, muissen als selbstbe-
stimmte, auf die eigenen Interessen und Bediirfnisse der Jugendlichen
gerichtete wahrgenommen werden kinnen.

Ein falsch verstandenes dffentliches Interesse an Kontrollierbarkeit
wird zweifelsohne von den betroffenen Jugendlichen als eine >Enteig-
nung< von ihren Aktivitdten verstanden und verstdrkt damit die
Disposition zu einer ohnehin labilisierten Motivationsstruktur. Aus
den Bereichen, die — im gegenwirtigen gesellschaftlichen Kontext
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schwierig genug! - von den Jugendlichen als >ihre eigenenc begriffen 10 Abschied und Zeitbeziehungen in der
werden konnen, aus der Moglichkeit zu selbstbestimmter Entschei- Hcme_QmH_umﬁam

dung und institutioneller Gestaltung eigener Lebensbereiche heraus- :

gedrdngt ru werden, hitte aber in der Tat absehbare Folgen der

Produktion oder Stdrkung von Destruktivitit im doppelten Sinne: .

Junge Leute auf Mechanismen der hier skizzierten innerpsychischen

Selbst-Destrukiivitdt zurtickzuwerfen und die Formen der politischen :

Auseinandersetzung um kiinftige Lebenschancen der jungen Genera-

tion in pddagogischer, sozialer und dkonomischer Hinsicht in einen

wechselseitig destruitiven, latenten Generationen-Kampf einmiinden 1

zu lassen. \,
Erst die wechselseitige Fremdheit akzeptieren zu kdnnen und verste-
hen zuwollen, wire Basis einer politischen Kommunikationsféhigkeit
zwischen den Generationen. Dahinter zuriick scheint es meines
Erachtens nicht mehr zu gehen.«*

Achtzehn Gruppenleiter eines Kreises trafen sich zu einem Kurs.

Einige kannten sich, andere waren sich fremd. Der pidagogische

Leiter kannte einige, andere waren ihm fremd.

Im Laufe der Tage ergaben sich Beziehungen, wurden Kontakte
: gekniipft, bis tief in die Nacht hinein gesprochen, gelacht und ge-
_ sungen.

Einige waren zirtlich zueinander, andere freundlich. Splrbar war das

gute Klima, und der Leiter war fiir viele Anlaufstelle ihrer Alltagspro-
, bleme. Gesprochen und geschwiegen wurde ber Familiensituatio-

nen, die Partnerschaft mit dem Freund, das Verhiltnis zur Kirche und

zu Gott. Gemeinsam suchte man Losungen, wollte vorschnelle Ant-

worten vermeiden.

Gemeinsam trank, al man, feierte, meditierte, betete.

Man neigte einander zu.

Fiinf Tage intensiven Zusammenlebens — am Freitag trennte sich die

Gruppe, kehrte jeder zuriick in die alten Lebenszusammenhinge.

Einzelne Kontakte blieben, andere versandeten spiter. Nur zu einem
’ Teilnehmer hielt der Leiter iiber Monate Kontakt.

2

Fiinfundzwanzig Jugendliche einer Diézese kamen zusammen, um
gemeinsam die Arbeitsplatz- und Lebenssituation zu reflektieren. Im
Laufe der Tage kehrte sich manches von innen nach aufien. Unter

# Ziehe, Thomas: Bemerkungen zu einer nenen Motivationskrise Jugendlicher, in: ; “2 Dieses Kapitel wurde in seinen Grundziigen bereits in den Katechetischen Blittern
Jugend und Terrorismus, Tuventa Verlag Miinchen 1979, 114, 11/82 verdffentlicht und gemeinsam mit Hannelore Ruhe-Hollenbach verfabt.
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Trinen berichtete ein Médchen von der Scheidung ihrer Eltern. Ein
Junge versuchte, mit den Erinnerungen eines knapp iiberlebten
Motorradunfalls fertig zu werden.

Die bedrohten Arbeitsplitze, dic eigene Lebensperspektive, der Alko-
holkensum, die Sinnlosigkeit des Lebens — vieles wurde besprochen
und verworfen, vieles phantasiert und projektiert. Der Leiter war
Mittelpunkt, ohne Mittelpunkt sein zu wollen. Die Nichte waren
lang, die Morgen miide und die Feste frohlich. Nach fiinf Tagen
trennte man sich mit der Versicherung, bestimmt wieder einmal
zusammenzokommen, festzuhalten an dem, was diskutiert wurde.
Acht Wochen spiiter traf sich die Gruppe zu einer Fete. Die Stimmung
war gekiinstelt, die Scherze verkrampft, das Lachen erfroren. Nichts
war mehr wie am Ende der fiinf Tage.

Andere mit denselben Gesichtern schienen sich versammelt zu haben.
Danach hérte man nichts mehr voneinander.

3

Der Leiter filhrte im Jahr 15 Wochenseminare mit Jugendlichen
durch. So lemte er ca. 350 Jugendliche in einem Jahr durch seine
pddagogische Arbeit kennen.

Wenn er seine Arbeit fiinf Jahre gemacht hat, so sind dies 1750
Jugendliche aus unterschiedlichen Lebensbereichen, Wohnorten,
Jugendliche mit den verschiedensten Ansichten und Anforderungen,
mit eigener Geschichte und ureigensten Hoffnungen.

Wieviele Worte werden gewechselt zwischen einem Seminarleiter
und 1750 Jugendlichen?

Wieviele Sitze fallen, die wichtig sind und entlassen werden aus der
Seminarsituation in eine meist fremde, dem Leiter unbekannte Welt,

4

Zuerst vergesse ich den Namen, dann das Gesicht, dann verschwinden
Situationen und Gespriche, und zum SchluB ist nicht einmal mehr die
Erinnerung greifbar.
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5

Scheiden tut weh. So oder so. Gelungen oder miBlungen.
Abschied, das ist der festgelegte SchiuBstrich unter Personen — in der
kirchlichen Jugendarbeit oft unwiderrufbar.

Aber in unserem Handeln und Abschiednehmen leugnen wir das Ende
der Beziehung, weil wir den Gedanken nicht ertragen kénnen, da
dies alles gewesen set, daB unsere Wichtigkeit begrenzt gewesen ist
auf einen Zeitraum.

Wir tun so, als lebten wir in Fortsetzungen, wir tun so, als wiren
Seminarinhalte und Lebensinhalte identisch.

Abschied —in diesem Wort klingt etwas wie »abscheiden«, »ausschei-
den«, »absondern«, »abschneiden«.

Abscheiden: was trennen wir beim Abschied? Die Person vom
Gefiihl? Kehrt die persénliche Bezichung zuriick in eine sachliche?
Von Klaus, Marita, Uwe zuriick zar Zielgruppenkategorie?
Ausscheiden: wer scheidet beim Abschied aus? Wird der Teilnehmer
zum Ausgeschiedenen, der Platz machen muB fiir eine neue Zeitbezie-
hung, die der Leiter berufsmafig aufzunehmen hat?

Absondemn: sondert der Leiter sich ab, befreit sich vom Druck der
Erwartungen und von der Unméglichkeit der Erfiillung dieser Erwar-
tungen? Sondert er sein personales Angebot ab, kehrt zuriick in die
Privatsphiire mit dem gliicklichen Stéhnen, jetzt alles iiberstanden zu
haben und neue Krifie fiir neue Zeitbeziehungen schopfen zu kénnen?
Abschneiden: schneidet der Abschied die Intensitit einer Woche von
der Alltdglichkeit vieler Wochen? Schneidet er die Erfahrungen in
verschiedene Stiicke, trennt er Alltagserfahrungen von Erfahrungen in
eingerinmten Freiriumen. Schneidet der Abschied einen kiirzer oder
langer davermnden Zustand ab — endgiiltig — unwiderrufbar?

6

Die Wehmut beim Verlassen und Verlassenwerden. Diese Trauer —
trotz ailer Honorarbeziehungen.

Da gehen Menschen, die sich vertraut gemacht haben. Und da gehen
Menschen, denen ich vertraut geworden bin. Trotz aller Beteuerung,
sich nicht aus den Augen zu verlieren, weill man, man wird sich aus
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den Augen verlieren. Das Bild in einem wird abnehmen, irgendwann
nicht mehr existent sein. Die Erinnerungen verblassen, sind zu
schwach, um tiber die Jahre zu halten. Der kurze, warme Hindedruck
wirkt nur kurz nach.

Die verhaltene Zirtlichkeit beim Abschiednehmen, der Hindedruck,
der oft verlegen ist, weil man sich anders ausdriicken mdchte, das
kurze Streicheln itber den Arm, das »Danke schén« von dem jeder
weifl, daf es vieles anderes mit meint — Abschied ist hdufig das
MiBlungenste in der Jugendarbeit.

»Du bist zeitlebens fiir das verantwortlich, was du dir vertraur
gemacht hast.«*

Abschied — das ist die Schwelle zwischen Tag und Traum, der Tag
werden soll.

7

Leiter gehen in Seminarsituationen unverbindliche Bezichungen ein.
Die Hinwendung und die Freundschaft zu den Teilnehmern ist konkret
fiir eine oder zwei Wochen.

Der Rest ist Ansichtssache, wird hiufig nur innerhalb der erlebten
Beziehung artikuliert und spiter auerhalb dieses Raumes nicht mehr
wahrgenommen. Das Engagement des Leiters ist iiberblickbar, seine
Investition kalkulierbar.

Sein Gefiihlshaushalt wird reguliert durch einen Anfangs- und End-
termin.

Die Bezichungen in Seminaren zwischen Leiter und Teilnehmer sind
Honorarbeziehungen. Die Arbeitsteilung der Gesellschaft hat dazu
gefiihrt, dal Menschlichkeit arbeitsteilig vermittelt wird. Padagogen
vollziehen unter humanem Deckmantel dieses Prinzip. »Tausche
meine Arbeitskraft gegen Geld (BAT IV-1I}. Als Draufgabe erwarte
ich Teilnehmerzowendung.

Tausche mein ehrenamtliches Engagement gegen neue Inhalte. Als
Draufgabe erwarte ich Leiterzuwendung. «

Gibt es diese vorbehaltlose Zuwendung, diese Zusage an einzelne
tiber die konkrete Seminar- und Kurssituation hinaus?

Wig ist dies mdglich bei 350 Kontakten im Jahr?

3 Saint-Extpery, Anioine de: Der Kleine Prinz. Diisseldorf 1967, 53,
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Beziehungen sind austauschbar. Nirgendwo wird dies klarer als in
Kurssituationen. Es ist villig unerheblich, wer kommt und wer nicht
kommt.

Sie werden empfangen mit der Bereitschaft der Zuwendung auf Zeit.
Ihre Funktion als Teilnehmer erfordert das und die Funktion des
Leiters fordert dies von ihm.

Sicher, es gibt Differenzierungen im Laufe des Prozesses, untet-
schiedliche Formen und Intensititen der Zuwendung.

Trotzdem: die Austauschbarkeit der Teilnehmer ist eindeutig. Meinen
Beziehungswunsch ilibertrage ich auf nabezu jeden. Ich kann nahezu
niemandem mein Angebot entzichen, da sich dies nicht mit meiner
Leiterfunktion vertriige.

Ich bin nicht menschlicher als derjenige, der andere sinsetzt an
Maschinen.

Ich arbeite nicht mit Menschen, sondern mit Menschenmaterial, das
eine konkrete Gestalt als Teilnechmer annimmt.

8

Beziehungen auf Zeit, Hinwendungen auf Zeit: sie spiegeln nicht nur
das Unvermeidliche solcher Lern- und Laborsituationen, sie spiegeln
gesellschaftliche Wirklichkeit.

Beziehungen funktionieren, sind unverbindlich. Wir nutzen einander
fiir einen bestimmten Zeitraum aus, saugen jemanden mit seinen
Fihigkeiten leer und bestimmen Endpunkte — unfihig, solche Bezie-
hungen aufrechtzuerhalten, unfahig, sie einzubinden in unser Alltags-
leben.

Wir sind nicht nur isoliert, wir isolieren einander stindig durch unsere
tiglichen Beziehungsunterbrechungen.

Wir nehmen nicht mehr wahr und nehmen nicht mehr ein fiir uns, weil
sich die Arbeitsteilung unserer Gesellschaft fortgesetzt hat in eine
Beziehungsteilung,

Es gibt Arbeitsverhiltnisse, kollegiale Verhéltnisse, Eltern-Kinder-
Verhéltnisse. Gibt es menschliche Verhilmisse, was heiBt, sich
standig zueinander verhalten, jemanden nicht nur in seinen Teilberei-
chen zu kennen und zu erkenpen, sondern ihn ganz zu nehmen und zu
leben.
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Sicher — wir propagieren in unserer Bildungsarbeit den ganzen Men-
schen.

Aber wir spalten ihn fiir eine Woche von seinem ganzen Leben ab,
nehmen ihn mit in ein Minileben in der Hoffnung auf Transfer oder
Verbindung oder Relevanz. Was aber wissen wir tiber die Bedeutung
menschlicher Beziehungen in solchen Laborsituationen?

So, wie uns die Gesellschaft mit ihren tétenden Mechanismen verein-
zelt, wir uns vereinzeln lassen, so vereinzeln wir auch in der Bildungs-

arbeit.
Alltagsleben fassen wir nur per Gesprich, micht per Teilnahme.

9

Was lost diese Situation, dieses Dilemma aus?

Ist hier micht Anliegen konkret getrennt von der Methode, die etwas
anderes verheifit (Methode meint hier die zeitliche Begrenzung der
Gefithle und Zuwendungen)?

Wenn Inhalte nicht mehr mit Methoden iibereinstimmen, wie sieht
dann die Konfusion aus?

Was bleibt fiir das alltdgliche Leben?

Kann das Besprochene verbindlich werden, wo die Besprechung doch
in einem abgekastelten, festgelegten Raum stattgefunden hat. Wie ist
Verbindlichkeit des Besprochenen — mit allen Abwandlungen und
Einflitssen — herstellbar, wenn das Besprochene doch nur Verbind-
lichkeit fiir eine Woche hat.

10

In Seminaren entstehen Situationen von Abhingigkeit. Leiter selbst
wenden unbewuBt Strategien an, um Teilnehmer von sich abhingig zu
machen. Dies geht iiber Inhalte, aber auch iiber Personen.

Leiter méchten ihre Vorstellungen, das, was sie zu vermitteln haben,
in die Képfe und Herzen bringen.

Stellt sich die Trauer beim Abschiednehmen nicht anch deswegen ein,
weil so deutlich wird, wie wenig der Leiter die Effektivitit seiner
Arbeit kontrollieren kann.
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Was geschieht eigentlich mit dem Gespriichs- und Arbeitsmaterial,
wenn der SchluBstrich unter die Zeitbeziehungen gezogen wurde? Die
Investition des Leiters geht in eine Welt, die sich seiner Kontrolle
entzieht. Wahrend des Seminars lag diese Kontrolle weitgehend in
seiner Hand.

Er hatte Méglichkeiten des Eingreifens und Aufmerksammachens,
der Verdeutlichung und der Korrektur. Er konnte Fehlentscheidungen
darsteilen, zu Reflexionen anregen.

Dies alles schien fruchtbar.

Dann aber gehen die Teilnehmer zuriick in ihre Alltagswelt, und ihr
Alltagshandeln entzieht sich der Kontrolle durch den Leiter. Er nimmt
an ihrem Leben nicht mehr teil.

Teilnehmer emanzipieren sich beim Abschied vom Leiter und treffen
erst spéter die Entscheidung, ob das Gelemte und Erfahrene, ob die
Personenbeziehungen auf Zeit hineinwirken in ihr Leben. Sie tun dies
allein, wenden Kategorien und Entscheidungshilfen an, die mit dem
Seminar vermutlich nicht mehr in Beziehung stehen. Sie werden
wieder sie selbst, entscheiden dariiber, ob die Woche Exkurs, schéne
Insel, Anregungspotential oder unwiederbringliches Erlebnis war.
Aber auch dies: Die Probleme der Teilnehmer auf Zeit werden
Probleme des Leiters auf Zeit. Er erlebt ihre Ohnmacht und erleidet sie
unter Umstdnden mit. Er muB sie entlassen zu den realen Ursachen
ihrer Ohnmmacht, unfihig einzuschreiten, nicht in der Lage, Hilfestel-
tupng zu geben. So wird der O::Smo:&_uﬁm der Teilnehmer der
Ohnmachtsberg des Leiters.

Der Abschied ist die Barriere zwischen den beiden Bergen.

Die Bewaltigung durch den Leiter kann ein Verschicben des Berges
sein, bis neue »Problemerhebungen« auf ihn zukommen, von ihm
mitbearbeitet werden und spiter Ablosung erfahren.

Vielleicht aber auch dies: Teilnehmer investieren innerhalb einer
abgeschlossenen Zeit, aber sie zehren vermutlich langer, ohne die
Beziehung weiter zu erleben.

Ihre Gedankenwelt ist linger auf das Erlebnis fixiert, das personale
Angebot bleibt als Erinnerung, wird auf Dauer schemenhaft werden
und sich vermischen mit anderen Erinnerungen.

So kann es eingehen in das Alltagshandeln.
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11

Abschied setzt Beziehung voraus. Die in Gruppen oft erreichten
intensiven Beziehungen gehen meist iiber das Mal hinaus, das viele in
ihrem Alltag erleben. Deshalb ist in solchen Situationen das Problem
des Abschiednehmens erhdht.

Jugendarbeit darf nicht an Grunderfahrungen Jugendiicher vorbei-
gehen.

Abschied ist eine Grunderfahrung menschlichen Lebens und dennoch
nehmen wir diese Erfahrung in der Jugendarbeit nicht ernst.
Abschied ist zu hiufig Schlui und kein bewuBtes Beenden.
Abschied — eine Grunderfahrung:

Menschen sterben, und die Zurfickbleibenden haben sich Rituale
geschaffen, um ihren Schmerz besser bewiltigen zu kénnen. Die
Rituale waren frither, als die Menschen vormehmlich zu Hause star-
ben, sehr viel ausgedehnter. Da wurde auch von der Hiille Abschied
genommen, von derm, was noch sinnlich wahrnehmbar »Mensch«
war. Er wurde aufgebahrt bis zum Tage der Bestattung.

Heute sterben die Menschen im Krankenhaus, und Arzte murmeln
fade Tréstungsspriiche, sind tiberfordert mit dieser Situation. Hier ist
kein Platz fiir Rituale, nur fiir Chromtechnik, Monitore mit Nullinien.
Die Menschen, die gestorben sind, kommen in Kiihischrinke, werden
aufgebahrt hinter groBen Scheiben, und in den Todesanzeigen steht
nicht, dafi der Mensch tot sei, sondern er ist »von uns gegangen«, »er
verschied«, »er ist nicht mehr bel uns«, »er hat uns fiir immer
verlassen.« Wir flirchten dies Ende, das Ende aller Beendigungen.
Was bleibt, ist das Ritual am Sarg, kultiviert von den Kirchen,
nachgedfft von Beerdigungsunternehmern.

Oder die Menschen sterben im Altersheim. Sie wurden vorher ausge-
16st aus ibrem Leben, vereinzelt. Die vorher erfolgte Isolierung macht
den Abschied nicht mehr nétig.

Wir sehen sie aus der Distanz.

Menschen werden geboren, und die Medizin erleichtert dieses Gebih-
ren. Wer will, kann sich mit Medikamenten vollpumpen lassen.
Die Pharmaindustrie und die Arzte danken.

Verlemt haben es Geburtshelfer, der Frau mit ihrem Kind den
Abschied zu erleichtern. Hier ist der Abschied sehr sinnfillig mit
Schmerzen verbunden.
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Abschied ist schmerzvoll, und es kommt daranf an, wie wir diesen
Schmerz in unser Leben integrieren, ihn beherrschen, ihn aber nicht
leugnen.

Ubergiinge des Lebens, Wendepunkte miissen gespiirt werden, nicht
nur intellektuell, sondern auch sinnlich erfahrbar sein.

Wir haben unsere Leidensfihigkeit verloren mit dem Erfolg, dafl der
Schmerz gréBer geworden ist.

Geburt und Tod — Abschied vom intensiven Leben.

12

Enden — das klingt unwiderruflich, ist Verlust, ist das Eingestindnis
der Endlichkeit unserer Zeit und unserer Beziehungen. Wir ertragen
es nicht, uns in unserer Begrenztheit zu akzeptieren. Wenn aber Ende
nicht Ende, sondern Wende wiire?

»Wendepunkte sind das Ende des Alter und der Anfang des Neuen.
Sie machen bewuBt, wie wir Ereignisse beenden; wie wir uns
Abschliisse versagen oder daran teilnehmen. Wir fiirchten Abschliisse
und witnschen uns, neue Ereignisse schlummerten weiter unerweckt.
Beenden laBt uns das Unbekannte ins Auge fassen. Abschliisse
zwingen uns, uns auf neue Beziehungen einzulassen, oder bieten uns
zumindest eine Gelegenheit dazu. Trauemn ist die Folge von Abschied
und Beenden. Man kénnte Beenden das Fiillhorn eines Wendepunktes
nennen. Viele Leute sagen »Dieser Mensch ist unersetzbar fiir mich«.
In Wahrheit zwingt uns das Abschiednehmen dazu, anzufangen, uns
mehr auf uns selbst zu verlassen, oder gibt uns zumindest Gelegenheit
dazu.

Doch die Menschen vermeiden Enden. Die Gefiihle sind zu upwidet-
ruflich. Enden und Abgeschlossenheit machen Menschen Angst. Statt
Enden finden wir Flucht, Riickzug und Rationalisierungen. «*

Wir schaden uns selbst, wenn wir uns eingrenzen und nicht zulassen,
was sich in uns abspielt.

Die Konventionen sind unsere Zwangskorsette, Angste und Moral-
vorstellungen begrenzen uns.

* Keleman, Stanley: Lebe Dein Sterben. Isko-Press Klaus Vopel, Hamburg 21982, 34.
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Wir lassen nicht heraus, was heraus muf, was die Verkrampfung 15st.
Wenn wir Teile unseres Lebens leugnen, es uns nicht selbst eingeste-
hen, dann bekriftigen wir es nur und verstdrken den Schmerz und die
Einengung.

13

Jeder Abschied ist ein wenig Sterben.

»Wir leben in einer Zeit, die den Tod leugner . . .

Ich rede iiber Sterben auf owei Ebenen. Ich rede vom grofien Sterben
und vom kieinen Sterben. Immer verlieren wir etwas, immer lésen wir
uns vom Alten und verwirklichen das Newe. Das nenne ich das kieine
Sterben.«®

14

»Wir wehren uns gegen Abschiednehmen, weil es dem Verlassenwer-
den so dhnlich zu sein scheint. Wir nehmen Intimitéit so wenig wichtig,
daft wir am Ende unseres Lebens rur einer Handvoll Leute wirklich
nahegekommen sind. Jedermann hélt sich an eine fiir alle Seiten
annehmbare, unausgesprochene Q?@E.E.E:‘} eine gewisse Distanz
zu wahren. Wenn diese Grenze liberschritten wird, werden Angsige-
fiihle lebendig. Wir bekommen das Gefiihl, Gefahr zu laufen, daf$ wir
Kontrolle oder Macht verlieren kénnten.

Abschiednehmen, Beenden erscheint uns als ein éhnlicher Verlust von
Orientierung und Komrolle. Wir erleben uns plotzlich als einen
kleinen Fleck in einem unbegrenzten Universum.

Intimitéit kann uns als ein sicherer Hafen dienen. Abschiednehmen —
eine nahe Beziehung verlieren — ruft als Reaktion denselben Verlust
von Orientierung hervor, wie eine Invasion durch Intimitdt von
aufien. Wir haben Angst, loszulassen, durch den unbegrenzten Raum
zu treiben, durch unsere Gesellschaft zu treiben, Verbindungen zu
verlieren, uns im sozialen Kosmos treiben zu lassen. Wir fiirchten den
Verlust an Kontak:. Wir haben Angst, bei einer neuen Gelegenheit
nicht wieder Nihe erleben zu kbnnen.

*ebd., 3f,
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Ende verstirkt die Vorstellung, daf das Leben eine begrenzte, lineare
Verbindung sei und dafs der Abbruch der Verbindung, der Verlust des
Kontaktes den Verlust des Lebens bedeute. Mit dem Abschiednehmen
flirchten wir, dem Ende unserer be grenzien Existenz nahe zu kommen,
wir verlieren unser Selbst in diesem Leben und dann — nichts . . «%

15

Und das kennzeichner Abschied: sich wegstehlen wollen aus der
unangenehmen Situation des Endes . . . Vermeidung des guten Rates,
des Ratschlages, der einem mit auf den Weg gegeben wird, der einem
aber hinterherlduft und einengt. . . Vermeidung der Floskel, die
erschligt, was sie vorher aufgebaut hat . . .

Vermeidung personlicher Nihe in einer Situation, die gekiinstelt ist,
die das Vertraute plétzlich fremd werden 148t . . . In Minuten Zu- und
Abneigeng zu packen und sich mit dem Wunsch des Zeigens und
Signalisierens (wer kann das schon offen) {iberfordern . . .

Nihe herzustellen, die vieileicht gar nicht da war. . .

Abschied hat herzlich zu sein, hat freundlich zu sein — s0 haben wir
das gelernt. Trénen gesteht man sich héchstens unter Lachen ein.
Das nicht gegliickte Beenden ist haufig ein Symptom dafiir, daff wir
Nihe und Distanz nicht mehr regulieren kénnen.

(Wir erinnern uns an die lichen Tanten und Onkel, die wir als Kinder
kitssen muften, die einem aber gleichgiiltig bis widerwirtig waren.
Wir erinnern uns an die starken Arme, die uns hochrissen und Witze
machten, wihrend wir angstvoll lichelnd in der Héhe zappeiten und
dem Onkel zum Abschied lieber vors Schienbein getreten hitten.
Warum wohl haben wir Piinktchen und Anton so geliebt?)
Abschied, das heift: sich dem tatsichlichen Schmerz stellen. Der
Schmerz wird ausgeldst durch den Verlust wichtiger Beziehungen auf
Zeit. _

Abschied, das heifit: Personen bewuBt aus den Augen zu verlieren,
mit denen man noch gern gelebt und erlebt hiitte.

Abschied, das heifst: (wenn er gelingt) die ungegliickten Abschiede zu
bewiltigen, sich der eigenen Begrenztheit zu stellen und seinen

% ehd., 35¢.
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Sehnsiichten zu traven, obwohl man ihnen genau die Basis entzieht,
auf der sie gewachsen sind.

»Wenn man bedenkt, dafi die miitterliche Brust fiir das Kind lebenser-
haltend ist, ihr toraler Entzug aber lebensbedrohend, wenn manweif,
wie total von Kindern das Weggehen von Eltern erlebt wird, auch
wenn es sich nur um einen abendlichen Besuch bei Freunden handelt,
und wie von ihnen oftmals Phantasien entwickelt werden, dafi die
Eltern niemals mehr wiederkommens, so wird verstindlich, welche
Intensitér die Reaktivierung solcher Erfahrung aufgrund der struktu-
rellen Ahnlichkeit der Situation haben kann.«* Abschied, das heiBt,
nicht alle Sehnstichte verwirklicht zu haben, sie aber weiterzutragen.

16

Abschiednehmen — das ist nicht nur Abschied von Personen, sondern
auch von Gegenstinden, Riumen, Hiusern. Abschied genommen
werden mul3 oft auch von Handlungsabliufen und Gewohnheiten, von
der ganzen sozialen Situation etwa eines Seminars.

Leben war hier anders sirukturiert als sonst: andere Freiriume,
Normen, Handlungsmuster. Dies wird zuriickgelassen, Trauer stellt
sich ein nach der Heimkehr.

17

Ein Mensch, der Abschied nimmt, »wird von Personen und Konstella-
tionen, die fiir ihn lebenswichtig sind, verlassen.«
»Verlassen-Werden bedeutet vielfach auch zuriickgewiesen werden,
ausgeschlossen werden, ein Nicht-dabei-sein-Diirfen. Die Beriick-
sichrigung dieser Doppelperspektive vermag die vielfach zu beobach-
tenden Realtionen von Schimerz und Kréinkung einerseits und Arger
und Groll andererseits zu evkliren.«*

# Petzold. Hilarion G.: Moreno — nicht Lewin der Begriinder der Aktionsforschung,
in: Gruppendynamik Jg. 1980,

* Ders.: Ablosung und Trauerarbeit . . ., in: Ders./Vormann, Gernot: Therapeutische
Wohngemeinschaften, Miinchen 1980, 263.
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18

Karfreitag und Ostern — welch ein Wendepunkt.

Ist er nicht auch so interpretierbar: der schmerzvolle, erniedrigte,
gebeugte Mensch, der alles hinter sich 1dBt, der abschlieBen muf mit
dieser Welt und dies vorher noch verhindern will. Er will den
Wendepunkt vermeiden, weil der Schmerz, der da iiber ihn kommen
soll, zu grof fiir ihn sei.

Er sieht aber auch die Unfahigkeit seiner Jinger zurn Abschied und
befiehlt, thn nicht zu verteidigen, weil der Moment des Endes
gekommen ist, der nicht mehr zu leugnen ist.

Die Zuriickbleibenden wollen es nicht wahrhaben, und ihre Kimpfe
scheinen tiber den Tod hinauszugehen. Aber sein Leben, seine Mis-
sion hat sich erfillt.

Und Ostern: etwas Neues bricht herauf und etwas anderes, das ohne
das Vorherige nicht denkbar gewesen wire. Ein Anfang, der eher
Wendepunkt ist.

Beziehungen erhalten innerlich und uBerlich neue Qualititen. Auch
hier ein Zégem: Wie kann das sein?

Die Frauen und Jiinger lebten noch im Gestern, und das Morgen zieht
an ihnen voriiber.

Sie brauchen Zeit, um zu @nmamﬁ@? well sie zu wenig Zeit und
Verstindnis fiir den Abschied hatten.

Wer sich nicht verabschiedet, kann auch nicht begriiBen.

»Amen, amen, ich sage euch: wenn das Weizenkorn nicht in die Erde
Jallr und stirbt, bleibt es allein, wenn es aber stirbt, bringt es reiche
Frucht. Wer an seinem Leben héingt, verliert es, wer aber sein Leben
indieser Welt gering achret, wird es bewahren bis ins ewige Leben. <%

19

Wir schleppen ungesagte Gefiihle mit uns herum.

Wir sind unfihig, diese auszudriicken, so, wie wir es mdchten.
Manchmal fehlt uns die Sprache. Das Ungesagte bestimmt uns, das
Un-ausgedriickte hilt uns fort von uns selbst und den anderen. Wir

® Joh 12,24f. (Einheitsitbersetzung).
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sind geldhmt. Wir vergeuden Energie und richten diese gegen uns.
Wir verkrampfen uns.

Der kérperlich splirbare Schmerz beim Abschied . . .

Der Kampf um mich selbst, den anderen, und ein Kampf gegen
mich . . .

Abschied, das heifit; Erméglichung der Aussprache . . .

Erspiiren der Gefithle in Abschiedssituationen. . .

Begegnen und intensives Trennen . ..

Nicht verstohlen sich verhalten, sondern offen . . .

(Ja und dann die Einwinde: Laborsituation, Uberbetonung, Psycholo-
gisierung. Das ist richtig und falsch zugleich. Bildungsarbeit ist
nahezu immer Labor, wenn sie professionell betrieben wird. Bil-
dungsarbeit ist auch Reparaturbetrieb einer Gesellschaft, die in vielen
Lebenszusammenhidngen nicht mehr funktioniert, die bewuBt und
unbewubt nicht nur genossen, konsumiert, sondem auch erlitten
wird.)

Im folgenden sollen ecinige Beispiele fiir die Gestaltung von
Abschiedssituationen als Anregung dargestellt werden — nicht um
Modelle zu produzieren, sondern um wirkiich anzuregen und zom
Entwickeln zu ermutigen.

Ausprobiert wurden die Methaden im Rahmen der Bildungsarbeit mit
Jugendlichen und Erwachsenen.

Briefe an sich selbst

Zum Abschluff eines Seminars werden die Teilnehmer gebeten, in
Einzelarbeit Briefe an sich selbst zu schreiben.

Dieser Brief kann unter folgenden Fragestellungen verfafit werden:
-~ Was nehme ich mit?

— Was war ein wichtiger Eindruck, eine wichtige Person, eine wich-
tige Beziehung und warum?

— Was soll sich in meinem Alltag verindern?

— Ahnliche Fragestellungen . . .

Jeder Teilnehmer sollte ungefahr eine halbe Stunde Zeit haben, diesen
Brief zu formulieren und niederzuschreiben.
Anschliefiend gibt es zwei Mdglichkeiten:

137




1. Jeder liest seinen Brief der Runde vor, die ikn unkommentiert N.E
Kenntnis nimmt. Der Schreiber kann Einzelreaktionen solcher Teil-
nehmer einfordern, von denen er etwas héren méchte. .

2. Der Brief wird in einen Umschlag gesteckt und dem Schreiber
ungelesen nach ca. sechs Wochen zugesandt. . N

Eine Kombination von erster und zweiter Moglichkeit ist depkbar.

Riickkehrphantasie

Zum Schluf des Seminars wird den Teilnehmern in etwa folgendes
gesagt:

»Stellt Euch vor, ihr kommt nach Hause zuriick. Was mﬁamﬁﬂ. Euch
da, wer erwartet Euch mit welchen Anspriichen, wie wird die m.:o
Umgebung auf Euch wirken, wie werden die ersten mEum.os sein?
Versucht, diese Phantasie mit dem zu vergleichen, was Ihr hier erlebt
habt.«

Dann wird jeder gebeten, nach einer kurzen Zeit des Nachdenkens
seine Phantasie der Gruppe mitzuteilen. .
Denkbaristes auch, diesen SchrittalsMeditationanzulegen. VonZeitzu
Zeit gibt der Leiter einige Gedankensplitter zur gmﬁmwﬁmﬁomgm.
Mit Austausch in der Gruppe sind fiir die »Riickkehrphantasie« 1n
Gruppen mit 15 Teilnehmem ca. 90 Minuten anzusetzen.

Variation Riickkehrphantasie

Anstelle des Vergleichs mit der Woche soll ein Vergleich zwischen
vermuteter und erwiinschter Realitit gemacht werden. Wenn entspre-
chend Zeit verbleibt, kénnen die Riickkehrsituationen besprochen

werden.

Positivplakate

Jeder Teilnehmmer erhiilt ein leeres Plakat mit der Bitte, seinen menob
darauf zu schreiben. Diese Plakate sollen nun im Raum aufgehéngt

oder auf den FuBlboden gelegt werden. N
Jeder Teilnehmer hat die Aufgabe, auf jedes Plakat etwas Positives N.:
schreiben, das ihm im Verlauf der gemeinsam verbrachten Zeit

aufgefallen ist,
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Ob dies mit oder ohne Namensnennung geschieht, soilte den Jeweili-
gen Schreibern itberlassen bleiben.

Mit dem Abschied kann jeder sein privates Plakat mit nach Hause
nehmen.

Variationen

Zwischen die Personenplakate kénnen Plakate mit Fragen zum Semi-
nar und dessen Ablauf etc. gelegt werden.

Von besonderem Reiz ist es, diese Methode auch schon etwa in der
Mitte der Veranstaltung einzusetzen. Dort kénnte man auch mit
Negativplakaten arbeiten. Inwieweit dies mdglich ist, hangt von der
Gruppe und ihrem ProzeB ab.

Abschied von Raum und Haus

Die Teilnehmer werden gebeten, fiir zehn Minuten durch den Raum,
das Haus des Seminars zu gehen, sich drei Gegenstinde etc. auszusu-
chen, die fiir sie eine besondere Bedeutung hatten. An diesen Orten
sollen sie sich kurze Zeit (eventuell mit geschlossenen Augen) anfhal-
ten und bedenken, was das Besondere des Gegenstandes oder des
Platzes ist, was sie damit assoziieren etc.

In einer Schlurunde werden anschlieBend die Eindriicke ausge-
tauscht, ohne zu diskutieren.

Variationen

Nachdem man sich etwa zehn Minuten entsprechende Gegenstande
angeschaut hat, versucht man schriftlich seine Eindriicke auf einem
Plakat niederzuschreiben und es an den entsprechenden Stellen im
Haus aufzuhangen. Wenn dies geschehen ist, schauen sich alle
Teilnehmer um und versuchen, eigene Assoziationen zu erschlieBen.
Oder: Rethum darf jedes Gruppenmitglied die anderen Gruppenmit-
glieder so im Raurn oder Haus verteilen, wie es bestimmte Orte mit
den jeweiligen Teilnehmern verbindet. Die Teilnehmer begriinden
ihre Stellungen und Zuordnungen.

Dies Vorgehen ist nur bei kleinen Gruppen méglich.
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Sagen, was zu sagen ist

Die Gruppe sitzt im Kreis. Der Reihe nach macht jeder die Runde
durch den Kreis und sagt den einzelnen Teilnehmern, was er/sie noch
loswerden méchte. Je nach Gruppe und ProzeB solite entschieden
werden, ob jeder zu jedem noch etwas sagen soll.

Abschlufirunde

Jeder dufSert sich zu den Fragen:

— Was nehme ich mit nach draufien?

— Was mdchte ich hier lassen?

Wichtig ist, daB dies innerhalb des Seminargeschehens passiert.
Abschied sollte nicht nach auBen verlagert werden, sondermn er gehort
in die personalen und sachlichen Zusammenhinge.

Wiege
Alle fassen sich im Kreise stehend um die Schulter, und die Gruppe
pendelt sich ein und aus — durch anfingliches weiches und sanftes
Wiegen der Schultern. Die Gruppe wird dann ihren eigenen Rhythmus
finden.

Phantasiereise

In mdglichst entspannter Situation — eventuell liegen alle bequem auf
dem FuBlboden — stellt der Leiter die Aufgabe, dariiber zu phantasie-
ren, was man noch gern miteinander erlebt hitte. Dazu kénnen
Denkanstdfie gegeben werden.

1. Méglichkeir: Irgendjemand in der Gruppe féngt an zu sprechen, die
anderen greifen den Faden auf und phantasieren mit, bringen eigene
Wiinsche ins Gesprich.

2. Méglichkeit: Jeder macht dies stumm fiir sich, hinterher tauscht
man sich aus.

Es ist hilfreich fiir die Situation, wenn sich die Gruppe in einer festen
Formation hinlegt, etwa alle Kopfe zusammen, oder die Fiife stoBen
in der Mitte eines Kreises zusammen.

Abschied darf die Zeit danach nicht verleugnen.

140

Es muB deutlich werden, daB es in bestimmten Situationen ein

» i i
Danach« nicht mehr geben wird oder aber, daB dies sanz anders
aussehen wird. .

Abschied, das ist auch der schwel i8i
. , r lokalisierbare Punkt a
zwischen Tag und Traum. ¢ Trennung

Und 49.: dies zu hoch angesetzt ist: was an uns voriiberzieht, das
geschieht mit uns, was wir konsumieren, das konsumiert uns SNW wir
leugnen, das festigt uns, was uns trifft, auch das geschieht :,._: uns
Abschied leben — einfach um sich denen zu verweigern, die ann
geschehenlassen, weil wir unser Leben wichtig :m?.:m:.,

20

manchmal

mochte ich deinen mund beriihren
die verborgene fiille

entlassen

in eine leere totende

zeit

dein innerstes

auswendig lernen

deinen kopf und dein herz buchstabieren
fiir einen kurzen moment
lichtzeichen empfangen

so aber warte ich im halbdunkel
und glaube dir

2]

Was .,SH nicht sind: seelenlose Computer, abspulend das, was unsere
>H.Um:,mmvma und unser Berufsbild von uns verlaneen. ,

eSﬁ. die QoEEmSmmoEzo:, die Anteilnahme quﬂwmnam: die Spon-
taneitit von sich geben, die mit den immer besorgten, WEE,Q Q:ME_-
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samen Gesichtern, denen keine unpassenden Regungen unterlaufen.
Wir Jiinger der Humanistischen Psychologie, wir Jimger jedweder
Jugendarbeitstheorie, wir berufsméBigen Mitchristen, wir Postulan-
ten mitmenschlicher Zuneigung und gesellschafiticher Reflexion. -
Nein, das wollen wir nicht sein: abgestempelte inputs-outputs. Und . >=m~ﬂ-—“@=
deshalb, weil wir hiufiger an sie denken: an die vielen, mit denen wir
Zusammengelebt haben, die wir sahen und verloren aus unseren

Hans Georg Ruhe

Bilder und Texte fiir junge Leute
88 Seiten. Kartoniert

Augen.

Und auch fiir die, die wir noch sehen werden, die mit anderen

Gesichtern und Gestalten auf uns zukommen, ohne uns zu nahe zu Die mit diesem Buch vorgelegten Texte sind
scin, deren Unfahigkeit zur Anndherung unsere Unméglichkeit ist, Ausdruck von mH.mmrH:zmmD der Not, des Leids,
ihnen immer naher zu kommen, die wir beriihren mit unseren Hinden. der Unterdriickung, aber auch des Fortschritts

und Gliicks. Sie werden kombiniert mit Bil-
dern aus dem téglichen Leben und Worten
22 der Bibel. Das Gottesbild dieser Texte ist dog-
matisch gesehen nicht ganz »orthodox«, aber
immer echt. Es versteht sich als Wahrneh-
mung Gottes in alltédglichen Gesichtern, Ge-
danken und Hoffnungen.

Abschiedssatz: »Gehet hin in Frieden!«

Ein Anhang gibt methodische Anregungen
und Tips, wie mit den Texten und Bildemn in
Jugendgruppen gearbeitet werden kann. Aus
dieser Arbeit ist das Buch auch entstanden.
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