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Reflexionen

Familie erfiillt.

Erwachsenen ist.

Wie schen Jugendliche selbst ihr kiinftiges Leben? Hans Georg Ruhe gibt ausfithrlich
Stimmen der Betroffenen wieder. Es handelt sich dabei um junge Berufstitige. Der
grofie Wunsch nach Beheimatung wird deutlich, fiir viele ister am ehesteninder

Reinert Hanswille lidt zu einer bewuBt optimistischen Sicht jugendlichen Verhaltens
heute ein. Er entdeckt in den Umgangsformen junger Menschen viel unverstelilte
Herzlichkeit und Wiirme. Er plidiert fiir Zutrauen in die Jugend, das setzt erst einmal
Solidaritiit voraus, die aber nicht gleichbedeutend mit kritiklosem Mitlaufen der

Waldemar Molinski setzt wesentlich grundlegender an. Er fragt nach gesellschaftlichen
Verinderungen, die bei uns die » Geselze des Hauses« veréindert haben. Schon die
Kleiniamilien sind jiingeren Datums. Auf diesem Hintergrund untersucht er neuere
Formen des Zusammenlebens und umschreibt Entscheidungskriterien fiir die Lebens-
gestaltung von Christen. Dabei erinnert er nachdriicklich an Dimensionen ganzheitli-
cher und eigenverantwortlich gestalteter Partnerschaft.

»Ich mochte gern zn Hause sein konnen«

Anfragen Jugendlicher zum I.eben und Zusammenleben

Hans Georg Ruhe

Im folgenden Beitrag sollen iiberwiegend Jugend-
liche zn Wort kommen. Sie selbst sagen (bzw.
schreiben), wie sie zusammenleben wollen, wel-
che Qualitit sie wiinschen, was fiir sie Wachstum
bedeutet.

Die Aussagen wurden iiberwiegend gesammelt in
Seminaren fiir junge Berufstitige bzw. aus Brie-
fen entnommen, die eigens fiir diesen Artikel an
den Autor peschrieben wurden. Ohne den An-
spruch der Reprisentativitiit zu erheben, sind
SelbstduBerungen in der Regel exakter, fallbarer
und fiir die Arbeit wertvoller als noch so gestelzt
Formuliertes aus Wissenschafts- oder Berufsju-
gendlichenmund. Eingeleitet wird der Beitrag
durch kurze Szenenschilderungen aus dem Alitag,
dem schlieBen sich Wiinsche und Interpretationen
an. Offene Fragen zum Thema sollen Anregungen
zur Weiterarbeit und zum Weiterdenken geben.
Wohnen und Zusammenleben —das ist hier immer
zuerst der Mensch in den unterschiedlichen Kon-

stellationen. Darum geht es in dem vorliegenden
Beitrag.

Viele Dinge aber nehmen EinfluB auf Zusammen-
leben und miissen mitbedacht werden: die Zersto-
rung der Stiidte, die Uniformierung der Dérfer,
die Katastrophen des Wohnungsbaus, die Verhin-
derung sozialer Bezichungen durch Profitpla-
nung, die Betonierung der Landschaft, die Zer-
schneidungen durch Verkehrswege, usw. usw.
usw.

Lebensqualitit und Verddung des Lebens — dies
hat immer auch materielle Ursachen und Folgen.

Szenen aus dem Alltagsleben
sIch gehe zu meiner Freundin. Wir klonen, sind
fustig, trinken vielleicht auch etwas, es wird spit.

Obwohl es nur 5 Minuten zu Fuff zu mir sind,
bleibe ich iiber Nacht da. Vielleicht nur eine
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vpalie, aber ich bin froh dariiber, daf} ich in
sem Moment frei enischeiden kann, dafi ich
eibe. Ich lebe alleine und bin nicht vor
weisungen und Normen meiner Ellern ab-

181g. «

h bin froh dariiber, daf} ich nicht mit meinem
und zusammenwohne. So kinnen wir jederzeit
scheiden, wann und ob wir uns sehen mdchien.
glaube, dafl wir dadurch eine gewisse person-
e Freiheit haben, und diese halte ich fiir uns
de sehr wichtig.«

s nervt mich, dafl meine Grofleltern noch bei uns

Haushalt leben. Dadurch ist unsere Familie
sndwie zersplittert, weil meine Oma irmmer mit
iin der Stube sitzt, und ich mit meinen Eltern nie
iinsein konnte. Immer wenn ich wirklich was mit
inen Eliern besprechen will, istsie da und mischt
b ein. Eigentlich lebtin meiner Familie jeder sein
enes Leben, ich meine damit, dafl sich jeder in
1 Zimmer zuriickzieht, und wir nie alle zusam-
nsitzen und spielen oder so.«

fir machen eine Fete. Erst abends, wenn so
gsam die Leute kommen, sehen wir uns das erste
i an diesem Tag. Ich lebe mit meiner Freundin
wmika zusarmen. Ich hatte woanders geschlafen.
nn schon viele Leute da sind, verziehen wir uns
eine stille Ecke und erzihlen uns erstmal

ysie leben

enes Zimmer (Zu Hause)

n eigenes Zimmer (Zu Hause)

bliertes Zimmer (alleine)

shnung (alleine)

shnung mit anderen (Wohngemeinschaft)
shnung mit festern Partner/Familie

enes Haus mit anderen (Wohn-/Hausgemeinschaft) -

enes IHaus mit festem Partner (Familie)
im/Wohnheim

ne feste stindige Wohnung (mal da, mal dort)

gegenseitig, was wir gemacht haben, was uns
passiert ist, was wir fiir neue Erfahrungen gemachi
haben, und dann schmusen wir ganz toll rum, weil
wir uns so gerne haben.«

»Ich komme abends nach Hause, begriifie meinen
Vater, der im Wohnzimmer Nachrichien siehi,
mache mir etwas zu FEssen, selze mich mit ins
Wohnzimmer. Bis ich zu Ende gegessen habe,
werden nur wenige Worte gewechselt. Mir wird das
Ganze zu de, ich geh dann zu meiner Mutter, die
in der Kiiche biigelt oder niht. Mit ihr kann ich
dann ausgiebig iiber mich jeweils interessierende
Themen reden. «

» Unser Familicnessen sieht immer so aus: ich bin
sehr schweigend. Mein Bruder sitzt neben mir, er
spricht unzusammenhingend und jemanden nach-
blidelnd und wird manchmal von meiner Mutter
zurechtgewiesen. Vor dem Tisch sitzt mein Vater
und liest Bild-Zettung. Er spricht kaum, weder von
seiner Arbeit, noch von seinem Tennis-Hobby.
Meine Mutter erzdhit uns von ihren Sorgen, mit
den Grofeltern, mit threm Chef usw. Manchmal
wird von neuen Dingen und vom Schulleben
geredet. Meine Schwester llest auch und schimpft
(tiber die Schule oder iiber meine Mutter). Wenn
wir aufstehen, gehe ich in die Kiiche und mache mit
meiner Mutler den Abwasch.«

{in %)
15-17 18-20 21-24 Jahre
82 68 42
14 7 3
1 5 7
1 3 15
2 4 8
1 6 22
0 1
— 4, 1
0 1 0
0] 1 1

Hfe: Tugendwerk der Deutschen Sheli (Hrsg.), Tugend 81. Lebensentwiirfe, Alltagskultur und Zukunfisbilder.

id 3, Hamburg 1981, 8. 12.

:h dieser Statistik wird die Frage der Verinde-
g, die Formen des (Zusammen)lebens immer
iter, je ilter die Jugendlichen werden. Die 18-

20jidhrigen leben noch zu Dreiviertel im
ernthaus. Statistik kann allerdings nicht den

6 Hans Georg Ruhe

Blick dafiir verstellen, daB Anfragen und Wiin-
sche an die Form, wie und wo Jugendliche leben
méchten, erstmal mehr oder weniger unabhingig
vom Alter sind,

Da mochte ich leben und wohnen und
wachsen

»Trotz dieser Schwierigkeiten, die ich im Zusam-
menieben mir meinen Geschwistern und meinen
Eltern habe, mdchte ich meine Lebenssituation
nicht iindern, da ich die Vorteile und die bestehen-
den Lebensbedingungen rvecht gut finde. Eine
andere Lebensform habe ich noch nichi auspro-
biert, karnn mir aber nicht vorstellen, daf} es eine mit
mehr Vorteilen gibt.«

» Zur Zeit lebe ich mit meinen Eltern. [ch konume
lediglich mit meiner Muitter gut aus, alles andere
nervt mich ziemlich. Wie ich eigentlich leben
mdochte, kann ich nicht genau sagen. Auf jeden Fall
mochie ich gliicklich und zufrieden sein.«

»Seit knapp zwei Jahren wohne ich hier. 10 kmvon
X entferni, bel einer netten Familie zur Untermicte,
Ich bin 21, weiblich und wohne dort >ganz alleinc.
Ganz allein, fiir viele Leute, die das héren, daf ich
von zi Hause ausgezogen bin, anscheinend schwer
zu begreifen. Die meisten meinen, ich wohne mit
meinem Freund zusammen.

Ich frage mich manchmal, ob ich der Typ bin, der
es auch in einer Wohngemeinschaft aushalten
kéinnte. Ich kenne einige WGs: manche sind nicht
besonders, in anderen klappt alles ganz toll.
Manchmal hitte ich schon Lust, doch ich glaube
nicht, dafi ich es allzulange aushalten kénnte. Wozu
ich eher Lust hiitte und was auch immer wieder zur
Sprache kowmi, mit meiner Freundin und deren
Kleinem Sohn zusammenzuziehen. Eine Mini- WG
also. Aber wie gesagt, ich fiihle mich in meiner
jetzigen >Form des Zusammenlebensc ziemlich
wohl.«

»Am liebsten médchte ich mit vielen Freunden, zu
denen ich gute und intensive Beziehungen habe, in
einem groflen Haus, das ldndlich gelegen isi,
wohnen, In dern Haus miifite unsere Werkstatt sein,
wo ein paar Leute drin arbeiten wiirden. Andere
konnten sich um den Garten kiimmern, in dem die
wichtigste Nahrung angepflantit wird (Gemiise
Obst, usw.). Jeder miifiie danwi sein eigenes Zim-
mer haben, wo er sich zuriickziehen kann, wenn er
Ruhe braucht, und abends wiirden wir dann gute
Aktionen machen, wie z. B, zusammen Musik
machen, irgendwelche Spiele rnachen oder zusam-
men diskutieren.«

»Jetzt méchte ich gerne noch zu Hause, bei meinen
Eltern leben, weil ich mich einfach noch nichi
sicher genug fiir ein eigenes Leben fiihle.«

»In fiinf Jahren hitte ich vielleicht den Mut, mit

einem Mann zusammenzuleben. Es wiire schreck-
lich fiir mich, in irgendeiner Weise allein zu sein.
Ich bin nicht gerne einsam, aber ich muf} ein
Zimmer haben, was ich auch mal abschlieflen
kann, wenn es notig Ist. «

sITch lebe mit meinen Lltern und zusammen mit
meiner Schwester. Im grofien und ganzen gefillt
mir die Situation z. Zi. sehr gut. Nerven tut mich
eigentlich nur das ewige Beobachtetwerden. Be-
sonders gut ist natiirlich, daft das Zuhausewohnen
mit geringen Kosten verbunden ist. Z. Zt. mdchte
ich auch am Lebsten so weiterleben, da ich mir eine
eigene Wohnung, Zimmer oder mit jemanden
anders zusarmmenzuwohner, finanziell nicht lei-
stent kann und auch nicht leisten méchte. «

»In efwa 5 Jahren méchie ich entweder alleine in
einer kleinen Wohrnung in der Stadt wohnen oder in
einer Wohngemeinschafi. Allerdings sollien die
Mithewohner die WG dann nicht nur als wirt-
schaftlichen Vorteil sehen, sondern auch andere
Griinde haben. Welche dieser beiden Mdglichkei-
ten ich dann bevorzuge, hiingt von meiner seeli-
schen Situation, meiner Arbeit, die ich z. Zt. leiste,
ab.«

»lch bin unzufrieden mit mir, da ich meine
Erwartungen, mit den Menschen in meiner Familie
zut leben, nichr erfiille, sondern mich entziehe und
flitchte. Ich mdchte gern zu Hause sein kdnnen, es
fehlt mir, und ich suche mir Auswege, um mich zut
stabilisieren. Ich fiihle mich manchimal ein bifichen
zit Hause, wenn ich zu Besuch bin oder in einer
Jugendgruppe, auf Seminaren oder bei meinen
Ersarzviitern. Ich glaube, ich habe go ganz gute
Méglichkeiten, um mich in einer Wirklichkeis, die
ich nicht will, zurechtzufinden. Gut ist sicherlich
mein Erleben, eingeladen zu sein, fremde Men-
schen kennenzulernen und meine Fihigkeif, mich
einzulassen. Mich beschwert aber, daf ich mich
zerteile . .. Sinngebung durch Mitmenschen macht
mich abhingig und unfrei. So langsam, wie ich
lerne, mir Sinn zu geben, so langsam lerne ich auch
nur, ein Du zu sein und in nitheren Beziehungen zu
anderen Menschen zu gehen. Ich mdchte gern mit
Menschen zusammenleben, die in einermn Haus der
offenen Tiir leben, wo jeder kommen kann, wie er
mdchte, wo jeder empfangen wird und wo jeder
eine Zeitlang gemeinsam mit anderen leben kann.
Spdter einmal, wenn ich von hier weggezogen bin,
mdchte ich gern in einer Wohngemeinschaft woh-
nen, die mehr ist als Zweckgemeinschaft. Mit dieser
Lebensform sind fiir mich Angste und Hoffnungen
verkniipft, grundsiitzlich wichtig scheinen mir Ver-
traven und Achtung zu sein, die das Zusammenle-
ben ermdglichen.«
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Inehmer eines Bildungsurlaubsseminars [ir
gc Berufstiitige wurden aufgefordert, auf Bil-
n einmal festzuhalten, wie sie gerne wohnen
1lcben mochten. Sie wurden aufgefordert, dies
deinen Gruppen zu machen und gemeinsam an
em Bild zu malen. Als dic Bilder vorgestellt
rden, steflte sich [olgendes heraus: Jeder hatte
sich ein Bild gemalt, keiner war in der Lage,
neinsam mit anderen Teilnehmern an diesem
d zu malen und gemeinsam zu phantasiercn.
malten schr schéne Bauernhiuser, in schoner,
«dvoller Umgebung, sie malten Lcuchttiirme,
denen sie leben wollten, sie malten grofe
rten, umgeben von riesigen Wildern, Auf den
dern waren keine Menschen zu sehen, im
sprich wurde — tellweise von den Teilnehmem
iestritten — so interpretiert: das Verstindpis
1 Wohnen und Leben ist ein materialistisches.
n sieht lediglich, in welchen Hiusern man
en méchte und will dadurch die Qualitit des
thnens ausdriicken. Die Qualitiit des Wohnens
das einsame RBauernhaus, in konfliktfrcier
1gebung, keine Berihrungspunkte zum Nach-
n oder anderen Menschen. Die Bilder stellten
Verdringung tagtiglich vorherrschender Pro-
me dar. Die Jugendlichen sahen offensichilich
ne andercn Mdglichkeiten, Auswege aus einer
sefriedig: erlebten Berufs- und Wohnsituation
phantasicren.
: Vorstellung von Wohnen und Zusammenle-

ben bei Jugendlichen scheinen mir sehr wider-
spriichlich zu sein:

1. Sie sind oft materialistisch bestimmt von Reich-
tumn und Unabhingigkeit.

2. Sic spiegeln oft Idylle, zeigen Riickzug an, sind
eingebunden in gesellschaftliche Phantasicn wie
das heile Leben auf dem Lande, Phantasicn, dic
mittlerweile gebrochen sind und nur in den
Kopfen derer noch vorhanden sein kénnen, die
dicse Situation so vermutlich nie erleben konnen,
weil ihnen die nétigen finanziellen Mittel fehlen.
3. Auch wer sich so duflert und ein sehr konkretes
materialistisches Bild von Wohnen und Leben hat,
verbindet mit Leben und Zusammenleben, wenn
entsprechend dariiber rellektiert wird, sehr viele
zwischenmenschliche Qualitdten. Geborgenheit,
Zuwendung, Zartlichkeit, Gemeinsamkeit sind
Schliisselwdrter und das erstaunfichste dabei ist,
dal} sich dicse Schiiisselwdrter nichl nur iibertra-
gen auf das weitliufige Klischee ciner Wohnge-
meinschaft, die mehr als »Zweckgemeinschaft«
ist. Viele Jugendliche lbertragen dies auch auf
ihre Herkunftsfamilie, sehen Stiicke ihrer Wiin-
sche und Traume dort verwirklicht, leben Gebor-
genhcit, erfahren Gemeinsamkeit und entwach-
scn schr langsam ihrem Kindheitsumfeld, I5sen
sich heraus. Flucht aus der Welt oder Wachstum in
dic Welt — diese Frage stellf sich zwangsldufig bei
jedem Jugendlichen, der sich in seiner Herkunfts-
familie noch zu Hause fiihit.

Das vergessene Zuhause — Familie

In der Untersuchung »Jugend 81« wird uater dem
Punkt »Selbstandig wohnen und mit festem Part-
ner zusammenleben — Lebenstridume der Post-
Adoleszenz« folgendes iiber Jugendliche konsta-
tiert bzw. vorhergesagt:

1. Jugendliche ziehen frither und haufiger von zu
Hause aus.

2. Vicle Jugendliche leben einen lingeren Le-
bensabschritt {iber selbstindig ohne Anbindung
an einen fesicn Familienverband.

3. Die Lebens- und Wohnformen, die wihrend
der Phase der Post-Adcleszenz gewihlt werden,
unterscheiden sich in mancher Hinsicht von ge-
wohnten Winschen hcutiger Alleinstchender.
Hier wird als Beilspiel die Wohngemeinschaft
aufgefiihrt.

4, Eine neuartige Institution vorehelichen Zu-
sammenlebens bildet sich heraus, die als »Probe-
Zeit« bezeichnet wird.

5. Der Zeitpunkt, zu dem man juristisch verbind-
liche Ehe/Familie grindet, riickt in eine spitere
Lebensphase zuriick, ist oftmals nicht mehr
geplant.

(Vgl. Jugendwerk der Deutschen Shell [Hrsg. |, Jugend
81. Lebensentwiirfe, Alltagskultur und Zukunfisbilder,
Band 3, Hamburg 1981, S. 1031f.)

So richtig viclleicht diecse Beobachtungen sein
mdgen, 50 sehr miissen sie auch relativiert werden
auf dem Hintergrund, dafl immerhin noch 71%
der 15- bis 24jdhrigen in der Familie der Eltern
Icben. (Man darf davon ausgehen, dal} die bis
20jdhrigen im crheblich hoheren Prozentsatz
noch bei den Eltern leben). Weitere 11 %: lebentn
diesem Zeitraum schon in einer eigenen Familie/
Ehepartner. In der historischen Riickschau stellt
sich heraus, daf3 die Zahl derjenigen, die in diesem
Alterszeitraum aus der Familie der Eltern gehen,
zwischen 1953 bis 1981 um etwa 10% zurlckge-
gangen ist, gleichzeitig aber ist auch die Griindung
einer eigenen Familie, bzw. das Zusammenleben
mit eincm Ehepartner um 5% gestiegen.

Auch wenn in der Offentlichkeit immer stiirker
von anderen Formen des Zusammenlebens die
Rede ist, so bleibt doch festzuhalten, daf} die
Herkun{tsfamilie immer noch der Ort des Zusam-
menlebens tiir den préBten Teil aller Jugendlicher
ist, und dafl es weniger eine Frage der Form,
sondern mehr eine Frage des Inhalts ist, wie
Zusammenleben gestaitet wird.

Die eigene Familie bindet dkonomisch, und sie
wird es um so mehr tun, je gréfier die Zukunfrs-
schwierigkeiten (Arbeitslosigkeit) sein werden,

In viclen Familien sind dic grofien Konflikte der
60er Jahre nicht mehr existent, d.h. Fragen der
sexuellen Praxis dirften ldngst nicht mehr einen
solchen Stellenwert haben, denn sic werden je
nach eigenem Gusto gelebt. Inhalte der Ausein-
anderscizung scheinen mir cher zu scin: die Frage
nach dem personlichen Lebensstil, die Frage nach
der Vermittlung mitmenschlicher Qualitdt, die
Frage, was man an akzepticrtem Lebensraum dem
anderen einrdumt,

(Fine Randbemerkung)

Fir mich ist immer wieder erstaunlich, wenn in
Seminarsituationen die Frage nach dem Vorbild
auftaucht, wie rclativ hinfig ungeschiitzt und
ungchemmt gesagt wird, daB Eltern oder ein
Elternteil Vorbildcharakter fiir die 17/18jdhrigen
haben, Elternteile werden oft auch als diejenigen
genannt, zu denen man den besten Kontakt hat,
die einem die geeignete Lebenshilfe geben
konnen.

Mir dréingt sich der Eindruck auf, als wenn iiber
solche Fakten in vielen auch wissenschaftlichen
Fragestellungen oder pseudowissenschaftlichen
Untersuchungen hinweggegangen wird, und ich
denke, dafl die Frage der Herkunftsfamilic bei
Formen des Zusammenlebens wicder stirker in
den Blick genommen werden miif3te, weil hier der
Ort ist, wo Qualitdt des Lebcns gegenseitig
vermittelt wird. Hier findct der scheinbare Ge-
gensatz von Herausgehen und Zuriickkommen
nech am sidrksten statt,

Allerdings: Familicatiimelei darf dabei nicht auf-
kommen, wird dabei nicht aulTkommen. Wer dies
meint, der vergiBt, daB sich die Gesellschaft in den
letzten Jahren grundlegend pewandelt hat und
noch grundlegender wandein wird.

Fragen zum Thema

Formen des Zusammcnlebens: dieses Thema ist
auch eingegrenzt durch dic hiufig sehr einscitigen
Erfahrungen der eigenen Herkunfisfamilie, durch
das Erleben eingefahrencr Kommunikationssi-
tuationen und eingefahrener Gkonomischer
Strukturen.

Jugendarbeit wird nach Wegen suchen missen,
wie hier Kontrasterfahrungen gemacht werden
kénnen. Im folgenden sollen hier skizzenhaft
Ansatzpunkte genannt werden:
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gibt es Familienverbéinde, die gemeinsam mit
1nen und Zusammenieben cxperimentieren,
einander in Toleranz Freiriume sichern, ochne
erbindlich zu sein?
gibt es Wohngemeinschaften, die mehr sind
Zweckgemeinschaften, die eine Basis haben,
dic sie sich berufen, die aus ihrer Wohnge-
nschaft heraus eine andere Qualitét des Le-
s schopfen?
gibt es andere Gemeinschaften, dic eher
prisch, aber heute noch existenz sind, z.B.
ster. Ist die Qualitiit des Zusammenlebens und
Wohnens heute eine andere, eine besscre?
che Elemente konnen hier entnommen, ge-
t werden?
Iche Formen des Zusammenlebens sind weiter
tent, unter denen Menschen mehr leiden als
sic sie geniefen konnen, z. B. Kinderheime,
endheime, Altersheime?
lche Ghettosituationen, welches Abgescho-
sein, manifestieren sich hier?
rum leben Menschen mit Kindern, warum
:n sie ohne Kinder?
rum leben Menschen zdlibatér, warum Ichnen
Jdenschen ab, zolibatidr zu leben?

e Ungzahl von Fragen kann sich auftun, wenn
n diesem Thema nachgeht und einc Unzahl von
tworten kann man bekommen, diec im Kontrast
1en zu der eigenen Lebensform. Es lohnt sich,
sen Fragen nut Jugendlichen nachzngehen, zu
hen und Antworten zu erhalten.

lubwort 1
k bin auf jeden Fall der Ansicht, dafi das

sammenleben wichtig ist, weil doch die zwi-
enmenschlichen Beziehungen, das Miteinander

!0 Hans Georg Ruhe

den gropten Teil meines Lebens einnehmen, aus-
machen. Ich kann zwar fiir mich allein leben und
allein etwas erleben, aber meistens ist es doch so,
daf sich mein Leben in Verbindung mit onderen
Menschen abspielt.«

SchluBlwort 2

slch glaube eigentlich nicht daran, daf} man
gliicklich leben kann. Gliick ist fiir mich etwas, was
nicht von langer Dauer ist. Gliick sind fiir mich
einige Héhepunkte im Leben, wo wirklich etwas
ganz besonderes geschieht. Ich spreche lieber von
sZufrieden seinc. Fiir mich gehéren solche Dinge
dazit wie: ich machie gerne gesund bleiben, ich bin
so froh, daf} ich kérperlich und geistig gesund bin,
dafl ich laufen kann, Schwimmen und daf ich
(einigermafien) klar denken kann. Ich méchte ein
abwechslungsreiches, ausgefiilltes Leben haben,
das bedeutet fiir mich, dafl immer etwas los ist. Ich
bin bereit zu Verdnderungen, neue Dinge auspro-
bieren, sich engagieren, selbst etwas tun. Dazu
gehdrt auch, daf3 ich das Gefiihl habe, gebraucht zu

werden, daf} es einen Sinn hat, was ich tue, dafi ich

fiir andere etwas tun kann. Zufrieden leben bedeu-
tet fiir mich, in Frieden und Freiheit dort zu leben,
wo ich und mit wem ich mag. Ich mochte immer
sagen kéinnen, was ich denke, und das tun, was ich
fiir vichtig halte . .. Ich bin der Ansicht, erst wenn
ich mit mir selbst zufrieden bin, mich selbst
annehme, akzeptiere, dann kann ich wirklich
zufrieden sein. Da ich dieses Sich-selbst-Anneh-
men fiir fast unmoglich halte (ich glaube, man
selbst hat es am schwersien, sich zu akzeptieren,
weil man immer ein gewisses Ideal anstrebt), bin
ich auch der Meinung, daf3 es ganz schwer ist,
wirklich zufrieden zu leben.«

Das

KLEINE
STUNDENBUCH
wird fortgesetzt

Der im Jahr 1981 erschienene Band
»im Jahreskreis« des KLEINEN STUN-
DENBUCHES hat ein so groBes Inter-
esse gefunden, dal3 soeben der neue
Band

Advent und Weihnachtszeit

erscheinen konnte.
Im Januar 1983 wird der Band

Fastenzeit und Osterzeit
zur Fortsetzung folgen.

Gerade diese von den beiden Hoch-
festen gepragten Zeiten des Kirchen-
jahres sind auBerordentlich reich an
liturgischen Gebeten, die durch die bei-
den neuen Bande in einer anerkannt
handlichen und preiswerten Ausgabe
zuganglich werden. Auch sie enthalten
alle Gebete des Morgenlobes (Laudes)
und des Abendlobes (Vesper), die im
kirchlichen Stundengebet wihrend der
Festzeiten gebetet werden. Hinzuge-
fligt ist fiir jeden Tag die Komplet. Eine
kleine Hore (Gebet um die Mittagszeit),
eine Lesehore und weitere ausge-
wahlte Texte ergédnzen diese liturgi-
schen Gebetszeiten. Professor Baltha-
sar Fischer hat wieder die Einfiihrung
geschrieben.

Zu einem spéatersn Zeitpunkt ist ein
weiterer Band fir die Gedenktage und
Feste der Heiligen vorgesehen.

»Flir Laien, die in enger Verhindung mit
der groBen Gemeinschaft der Kirche
leben mdchten, fiir Gebetskreise und
Gruppen, Familien, Exerzitien- und Ein-
kehrtagsteiinehmer sine groBe Hilfe,
handlich, in gut lesbarer Schrift.«

treffpunkt, Winterthur

KLEINES STUNDENBUCH

Advent und Weihnachtszeit

Morgen- und Abendgebet der Kirche aus
der Feier des Stundengebetes fir die
katholischen Bistiimer des deutschen
Sprachgebietes. Herausgegeben von den
Liturgischen Instituten Salzburg, Trier und
Zlrich.

544 Seiten, DUnndruckpapier, in den Ein-
banden: Paperback 22,80 DM; Kunstleder
28,80 DM und Leder 44,— DM.
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