Graue Haare kriegen
Haarstriubend

Mir stehen die Haare zu Berge
Ich zerbreche mir den Kopf
Kopf hoch

Das hiite ich wie einen Augapfel
Nicht riechen kénnen

Es verschligt mir die Sprache
Atemberaubend

KloB im Hals

Ich bin auBler mir

Mundtot machen

Ich habe viel am Hals

Davernd alles runterschiucken
Mir bleibt die Luft weg

Ich bin mit Leib und Seele dabei
Das geht mir unter die Haut

Das bricht mir das Riickgrad
Den Riicken kehren

Riickgrad haben

Etwas zu Herzen nehmen

Das Herz klopft mir bis zum Hals
Herzerfrischend

Herzlos

Herzklopfen haben

Herz und Schmerz

Ich habe ein dickes Fell

Der Magen zieht sich zusammen
Alles striigbt sich in mir

Die Galle 1duft mir iiber



Pas geht mir an die Nieren

Eine Faust in der Tasche machen
Auf den Leib geschrieben

Lange Finger machen
Fingerspitzengefiihl haben
Weiche Knie haben

Rutsch mir den Buckel runter
Ich mach mich klein

Kein Stehvermagen haben
Standfest sein

Auf grofiem FuB leben

Das schligt mir auf den Magen
Ich brech mir keinen ab

Ich fithl mich auf den Arm genommen

Das hirt sich nicht gut an



