Thomas Ulrich

der Achtsamkeit kommt nicht mit weltanschaulichen oder religiésen Vorausset-
zungen daher; als eine der klassischen Techniken der Lebenskunst kann sie im prak-
tischen Vollzug sich in unterschiedliche Richtungen entfalten: philosophisch, psy-
chologisch, religits.

In den zwei [Jbungseinheiten wéhrend der Tagung war es nur maglich, einen
ersten Eindruck von dieser Meditation zu geben und einige Aspekte herauszugrei-
fen. So (bten wir die Achtsamkeit auf Kérperempfindungen und, in der meditati-
ven Sitzhaltung, die Achtsamkeit auf den Atem als grundlegende Ubung, die hilft,
den Geist zu konzentrieren. Besonderes Gewicht legten wir auf das meditative Ge-
hen, bei dem sich die Achtsamkeit auf die Wahrnehmung der Berthrung des Bo-
dens beim Gehen richtet, denn das Gehen ist eine zentrale Ubung fiir den Transfer
der Meditation in den Alltag. Ziel soll ja sein, auch das alltagliche Leben in der Hal-
tung der Achtsamkeit zu fihren. Aus diesem Grunde schlossen wir unsere Ubungs-
folge in Loccum mit einem halbstindigen meditativen Spaziergang durch die Na-
tur ab. Dabei war die Aufgabe, maglichst in der Wahrnehmung des Augenblicks zu
verweilen, bzw. immer wieder dahin zurtickzukehren; die Aufmerksamkeit richtete
sich im Gehen auf den Schritt, die Berlthrung des Bodens (der konzentrative Aspekt
der Achtsamkeit) und &ffnete sich von da aus far die Fille sinnlicher Eindricke, die
in Jeweils spezifischer Auspragung den Moment bestimmten: das Hoéren auf die
Geriusche von Natur und technischer Welt, das Sehen, das Berithrtwerden durch
die Luft und die Sonne etc.. Dank des sonnigen Wetters war es nicht schwer, sich
fiir den Reichtum jeden Momentes zu 6ffnen und sich um Feinflihligkeit, um Sen-
sibilitat zu bemuahen. Dankbarkeit und Freude, von denen die Tradition sagt, dass
sie ,natOrliche Qualitdten des Geistes” seien, stellten sich so gelegentlich ein.
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Lebensgeschichte und Lebensbilanz

Gedanken zur Biografiearbeit

Vorrede

Erinnern

das ist vielleicht

dje qualvollste Art

des Vergessens

und vielleicht

die freundlichste Art

der Linderung dieser Qual
Erich Fried

Auf der Suche nach entschllisselbaren Zeichen in einer immer uniibersichtlicher wer-
denden Welt, die zwischen Globalisierungsstrategien und Individualisierungsschi-
ben pendelt, scheint es einen Bedarf an Orientierung zu geben. Die einen begeben
sich auf Sinnsuche, die anderen widmen sich der Restauration transzendenter
Sehnstichte. Dritte bemuhen Esoterisches. Allen und allem ist eigen, daf das Leben
geordnet oder ins Ganze eingeordnet werden sall. Gleichzeitig ist zur Kenntnis zu
nehmen, dafB wir Verlust von Intimitédt und Vertrautheit edeben. Das Teilen und Mit-
teilen gelingt angesichts des Diktats schneller Verinderung und Verwertbarkeit im-
mer schlechter. Offenbar ist unsere Fahigkeit zur Nahe l3diert und eine ,, Scham ent-
standen, Geschichien zu erzdhlen” {Seelen), weil die dafiir notwendigen Raume
schwinden. Gelingendes und verortetes Leben ist aber nur dort méglich, wo zu-
gehdrt wird und das Zuhdren, Wunsch und Fahigkeit des Erzahlens provoziert.
Erinnerungsarbeit, als das Wahrnehmen van {Lebens)geschichte und das Bi-
lanzieren des Lebens, ist lange als Rickschau auf politische Strukturen, die groBen
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historischen Linien, verstanden worden. Der einzelne Mensch mit seiner Biografie
kam als Herrscher oder - seltener - als Beherrschter, nicht aber als Subjekt vor.

In der Geschichtswissenschaft anderten sich die Ansatze erst im Zwanzigsten
Jahrhundert. Der Mensch mit seiner Lebenserfahrung, die Versammilung der ein-
selnen als , kollektives Gedachtnis” der Gesellschaft, wurde entdeckt. Pléizlich schi-
en vieles begreifbarer, deutlicher zu werden. Immer mehr Wlenschen begannen, sich
historisch zu interessieren.

Biografisches riickte so in den Blickpunkt. Der Buchmarkt mit Lebensgeschich-
1en boomte. Bildungsarbeit entwickelte erfahrungsbezogene Ansatze und Metho-
den, die notwendigen therapeutisch-beraterischen Angebote diversifizierten sich.
Die Pflege entfernte sich von den Versorgungskonzepten hin zur Subjektorientie-
rung {mittlerweile kehrt sich der Trend unter dem steigenden dkonomischen Druck
wieder um). Seniorenarbeit wandelte sich zunehmend vom betreuten ,, Kaffee-
Klatsch” zum neuen Feld der Erwachsenenpédagogik und -begegnung. Auf diesem
Hintergrund wird seit einiger Zeit die Auseinandersetzung mit der Biggrafie nicht
mehr als privatisierende Strategie verkannt. Stattdessen wird der perspektivener-
weiternde Ansatz wahrgenommen und akzeptiert. Damit einher gehen individuel-
le Orientierungen: Mein Leben ist wichtig mit einem manchmal wild manchmal sanft
ausschlagendem Pendel in die Individualisierung oder Palitisierung.

Biografisches Arbeiten ist nicht neue , Disziplin®, sondern integrierter Bestandteil
der Arbeit mit Menschen und der eigenen Erinnerungsarbeit. Dabei geraten zuerst
die lteren Menschen ins Blickfeld. Allerdings: Biografische Arbeitsansatze sind in

allen Lebensphasen méglich und nétig.

Biografisches Arbeiten ist immer Erinnerungsarbeit mit dem Blick in die Zu-
kunft. Sie kann gualvoll sein, weil sie auch die Mihen der Vergangenheit anspricht.
sie ist freundlich, weil sie das Schwere mit dem Gelungenen in Verbindung bringt.

Nicht in jeder Gesellschaft muB der Mensch sein Leben zu thematisieren. Wer
in einem Dorf in Melanesien lebe, so Hermann P. Siller, in dem ailes noch seinen
althergebrachten, unbefragten Gang ndhme, die Gesellschaft véllig stabil sei und
in sich ruhe, der sei nie nach seinem Leben gefragt worden. Er werde es auch nicht
erzihlen. ,Es ist ohnehin allen bekannt und wird von allen geteilt, weil es von vor-
ne herein fest geordnet ist. Was erzshlt wird, ist etwas anderes: Der Mythos vom
Entstehen der gemeinsamen Ordnung, also so etwas wie eine kollektive Biographie.
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Das Erzdhlen einer persénlichen Biographie wire hier sinn- und funktionslos, es hat-
te keinen sozialen Ort.”

Die Notwendigkeit, biografisch zu erzéhfen und zu arbeiten, ist gegeben, wenn
das ,Ich” einer Erlduterung und der Anerkennung bedarf, wenn die Gesellschaft
keine selbstverstandlichen Platze zuweist oder zur Verfiigung stellt. Die modernen
Gesellschaften des ausgehenden 20. Jahrhunderts favorisieren aus iberwiegend
ékonomischen Interessen die individualisierten Unverbindlichkeiten. Der einzelne
soll bis in die soziale Grundversorgung hinein allein fir sich verantwortlich sein.
Selbstverantwortung ist zum Fetisch der konomisierten Gesellschatt, Solidaritat zur
steuerpolitischen Formel verkommen, Das Miteinander ist dem grotesken Diktat des
Marktprinzipes unterworfen worden.

Individualisierung, Atomisierung und Isolierung fiihren nicht zu Klarung und
Selbstdefinition, sondern zu Desorientierung, Ahnungslosigkeit und Fremdheit.
Erklaren kénnen sich Menschen nur sozial. Je mehr das soziale System versagt, de-
sto heimatloser und fremder wird der Mensch. Biografiearbeit ist iiberall dort mog-
lich und nétig, wo es keine selbstverstandlichen Lebenszusammenhénge mehr gibt,
wo das Leben un(ibersichilich geworden und die Orte des einzelnen nicht erkenn-
bar sind.

Menschen missen sich ihrer selbst vergewissern, miissen einen Platz finden,
der eine Begriindung fiir ihre Vergangenheit und eine Legitimation fur ihre Zukunift
hergibt. Dort, wo dies immer weniger gelingt, sind , Hebammen” notwendig, d.h.
Helferinnen und Helfer, die deutlich machen: ,Du wirst gebraucht mit Deinen klei-
nen Erfahrungen und Deinem groBen Schicksal. Du bist wichtig, weil Du das Le-
ben anderer mit Deinem Leben kontrastierst, weil Dein Leben Fragen an mein Le-
ben steilt, und weil ich Dich erst dann verstehen kann, so wie Du geworden bist.”
Sie stlitzen die kieinen und groBen Geschichten und helfen ihnen an die Ober-
flache. '

Biografiearbeit kennt unterschiedliche Anséatze, Blickrichtungen, Interessen und
Arbeitsfelder. Allen ist gemein, daB der einzelne Mensch im Mittelpunkt steht. Sein
Leben wird fur einen kurzen oder lingeren Moment herausgehoben aus und vor
allen anderen sozialen Zusammenhangen. Seine Erfahrungen, Erlebnisse, Urteile
und Bilanzen stehen im Zentrum. Aus ihnen heraus entwickeht sich die Dramatur-
gie der Begegnung. Biografiearbeit gelingt, wenn auf zielgerichtete Vorgaben ver-
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zichtet werden kann und die Begegnenden sich allein an Mitteilungswiinschen und
gegenwartigen Erfahrungen orientieren. Biografiearbeit ist aber auch zielgerichte-
tes Arbeiten mit (Lernjprozessen - zum Beispiel in Therapie und Beratung.

Biografisches Arbeiten, insbesondere das , Biografische Erzghlen”, ist keine ei-
gene Disziplin von Bildungsarbeit, Therapie oder Pflege. Sprechen (iber das eigene
Leben gehtit zu den Grundbedtirfnissen von Menschen. Es ist Selbstverwirklichung
und Selbstwahrnehmung, Annahme und integration des Individuums in sein Um-
feld.

DaB Biografiearbeit in den letzten Jahren eine solche Bedeutung gewinnen
konnte, ist Ausdruck eines Defizits und Symptom fr die immer starker ausdiffe-
renzierende Gesellschaft, in der Spezialisten- und Expertentum auf allen Ebenen,
bis in die menschliche Kommunikation hinein, gefordert und geférdert wird. Bio-
grafiearbeit spezialisiert weiter. Sie muB und will darauf aufmerksam machen, da3
das Leben, das Schicksal, des einzelnen einen Wert hat. Sie ersetzt die verlorenge-
gangene Wertschétzung, die die Gesellschaft hatte leisten miissen und rdumt Plat-
ze der Erfahrungsintegration ein. Das, was sich vormals in familidren oder nach-
barschaftlichen Zusammenhangen ereignete, wird jetzt verstarkt geleistet von den
Professionellen oder den Ehrenamtlichen, die diese Integrationsdefizite ausgleichen
wollen. Biografisches Arbeiten tut also auch das, was sie eigentlich bekampft: die
Zersplitterung unseres Lebens in Zeitabschnitte und Erfanrungswelten. Und den-
noch integriert sie. Diesem Paradoxon kann man nicht ausweichen. Es muB als Rea-
litat der Handelnden und Begegnenden wahrgenormmen werden.

Sinn

Das Thema Biografischen Arbeitens ist fast immer Sinngebung, Sinnklarung, Sinn-
suche. Sinnfragen werden an den noch vorhandenen Lebensmaglichkeiten orien-
tiert. Biografiearbeit hilft Einrichten in einer Welt, die manchmal unwirtlich erscheint,
keine Plitze zur Verfligung stellt und somit das schon lange nicht mehr ist, was sie
doch immer sein soll: Heimat. Im Kern ist Biografiearbeit auf Zukunft gerichtet. in-
dem das Vergangene wahrgenommen wird, werden Begriindungen moglich, war-
um die Zukunft lohnenswert ist.
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Kontinuitit

In der Bicgrafiearbeit geschieht Einbeziehung von Vergangenheit in die Gegenwart
mit Blick auf die mégliche Zukunft. Rickblickend wird versucht, Lebenserfahrungen
zu ordnen und ihnen Bedeutung zuzuschreiben. Die Fille des Lebens wird deutlich
fenseits allen qualitativen Messens. Ein Mikrokosmos 6ffnet sich. Menschen erfah-
ren Kontinuitdt. Gleichzeitig verdeutlichen sich fremd- oder selbstgesetzte Struktu-
ren, die sonst selten wahrgenommen werden. Aus der Selbstvergewisserung und
Annahme wachst Sicherheit, weil das weitere Leben kalkulierbarer, vorhersagbarer
scheint. Es wird eingeordnet in das Gelebte.

Realitat

Biografiearbeit ist Arbeit mit den Lebensspuren der Menschen. Entwicklungen wer-
den verstanden. Das Erinnern ist glaubhaftes und glaubendes Erkennen eigenen
und fremden Lebens, ist Anerkenntnis der Darstellung dieses Lebens.

Das ist das Spannende und manchmal Verstérende der Biografiearbeit: Zur
Kenntnis nehmen zu massen, dafB die Darstellung des eigenen Lebens oft wenig
mit der Realitdt zu tun hat. Filter blenden Unerwlnschtes aus, schénen das Leben.
Sie bereinigen, damit das eigene Vermachtnis in der Gegenwart getragen werden
kann und die Zukunft eine akzeptierte Grundlage hat.

Wirklichkeit

Menschen konstruieren ihre eigene Wirklichkeit. Das, was wir Erinnerung nen-
nen, ist nicht Beschreibung des Vergangenen, sondern ein komplexes und kompli-
ziertes Konglomerat der Reproduktion von vergangener Wirklichkeit, dem Erleben
dieser Wirklichkeit, dem Speichern dieses Erlebens, des Zugriffs auf das Gedachtnis
und der Intentionen des Zugriffs. Biografisches Arbetten hat fir den Erinnernden
immer einen Zweck: Er kreiert eine ihm tragbare Wirklichkeit.
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Verdnderungen

Biografisches Arbeiten ist Arbeit mit und an Verdnderungen. Es erméglicht Selbst-
vergewisserung und Perspektivenwechsel. Wenn Bilanz gezogen wird, ist das Bi-
lanzierte schon verandert, sind Grundsteine fur Entwicklungen gelegt. Wer biogra-
fisch arbeitet, muB bereit sein, Veranderungsprozesse wahrzunehmen. Je dlter Men-
schen werden, desto deutlicher bilden sich diese Verdnderungen ab. Kérperlich ist
zu registrieren, was sich an Seele und Intellekt vollzogen haben mag.

Gerade die kdiperliche Veranderung hindert altere Menschen, die positive Sei-
te des Altwerdens anzunehmen. Zu sehr ist die Selbstwahrnehmung vom kérperli-
chen Zerfall bestimmt, als daB das innere Wachstum angenommen und gewinn-
bringend gelebt werden kénnte. Biografiearbeit hilft, die Wahrnehmung fir das
Tatsachliche zu scharfen. Dabei vollzieht sich Veranderung spontan oder wird in-
tendiert. Die Wege der Veranderung entsprechen dabei den Wegen der Biografie:
Nur begrenzt ist das eigene Leben steuerbar. Vieles, das begegnet, ist Schicksal und
muB hingenommen, wahrgenommen und angenommen werden.

Kommunikation

Biografiearbeit ist nicht einseitig. Es gehirt zu den Merkmalen von Biografiearbeit,
daB es nicht Arbeitende und Bearbeitete geben kann, sondern daB die Begegnun-
gen von beiden Seiten bestimmt werden: Vom Hdrenden und vom Erzdhlenden,
vom Darstellenden und Reflektierenden.

Bei der Biografiearpeit werden Fahigkeiten verlangt, die offensichtlich immer
mehr verloren gehen: Der Erinnernde redet von sich und tut dies, wenn er gehort
werden will, ohne mit Ratschlagen zu kenfrontieren. Der Hdrende muB sich dem
Erzdhlenden mit Fragen ndhern, die Interesse an dessen Lebenswirklichkeit aus-
dracken. Der Erzahlende wiederum ist auch ein Fragender. Seine Fragen machen
deutlich, welche Erfahrungen er in seinem Leben gemacht hat, welches Erfah-
rungswissen er besitzt. Biografisches Arbeiten braucht Neugierhaltungen, mit de-
nen versucht wird, vorsichtig akzeptierend vorzudringen in die unterschiedlichen
Lebensfelder und Erfahrungsschichten von Menschen. Sie nimmt zur Kennitnis, daB
das individuum eingebettet ist in unterschiedliche Lebensschichten. Sie will aus der
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Perspektive des Erzdhlenden wahrnehmen und gleichzeitig neue Perspektiven da-
durch ertfinen, dal3 der je eigene Blickwinkel der Horenden eingebracht wird. Wenn

dies gekoppeft wird mit dem Rahmen der Zeitgeschichte, entsteht eine greifbare
Wirklichkeit in Gesprach und Begegnung.

Fragment

Der Zuhbrende ist ein Spiegel, einer der miterleben soil, daB alles einen Sinn gehabt
hat. Weil dies so ist, vertragt Biografisches Arbeiten so wenig Widerspruch, Kor-
rektur und , Wahrheitsliebe”. Siatt dessen verlangt es das offene Ohr, die respek-
tierende Bejahung und das eingefihlte Anfragen.

Biografisches Arbeiten bedient , soziale Konventionen und Konfektionen” (Sil-
ler). Das heiBt es ist auch befangen in dem sozial Erwgnschten, in den gesell-
schaftlichen Standards und in den vermuteten Hérwlnschen. Sie bleibt fragmen-
tarisch. Nicht geschlossene Konzepte stehen im Mittelpunkt, sondern das Erleben
und die Notwendigkeiten der Gegenwart.

Biografiearbeit kann konfliktreich sein - far den Erzihlenden wie den Zuhoren-
den. Auf dem Weg der Verdichtung begegnet er sich selbst. Er spiirt unter Um-
stdnden Scham, eigenes Versagen und muf mit sich entscheiden, ob er mitteilt oder
verschweigt - aiso fragmentarisch bleiben wik. Der Hérende und Handelnde hat die
Aufgabe mit Perspektivenwechseln neue Verstehensmuster zu ermaglichen.

So ausgebrochen aus dem Kenfektionellen und Konventionellen kann z.8. ein
scheinbares Versagen pldtzlich als Lebenslogisches begriffen und akzeptiert wer-
den.

Gemeinschaft

Oft begegnen sich in der Bicgrafiearbeit, zum Beispiel bei der intergenerativen
Arbeit, unterschiedliche Lebenszeiten und Erfahrungsfelder. Sie kann zu Versth-
nungen fremder Weiten fithren. Sie erméglicht die gegenseitige Anerkenntnis von
Erfahrungskompetenz, schafft Selbstwertgefiihl. Gemeinschaft entsteht dann, wenn
der einzelne ernstgenommen wird.
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Ganzheitlichkeit

Drei Dimensionen beinhaltet Biografisches Arbeiten: die individuelle, die gesell-
schaftliche und die tiefenpsychologische Dimension.

Die individuelle Dimension bezieht sich auf die Lebensgeschichte mit den so-
genannten harten Daten eines Menschen. Sie sind Ansatzpunkte, um zu den da-
hinter liegenden Erfahrungen, Begebenheiten und Erlebnissen vorzudringen.

Die gesellschaftliche Dimension bettet das Individuum ein in sein Umfeld, ver-
deutlicht Lebenschancen und macht kenntlich, wie gesellschaftliche Ereignisse die
Biografie bestimmt haben. '

Damit verquickt ist die tiefenpsychologische Dimension. Die seelischen Be-
schadigungen und Heilungen ereignen sich auf dem Hintergrund der , harten” Le-
bensfakten, der eigenen Leiblichkeit und der Gesellschaft. Biografiearbeit nimmt in
der Regel ihren Ausgang von einer Dimension, ur sich dann in die anderen zu wei-
ten. In diesem Sinn ist sie ganzheitlich zu versiehen.

Kollektives Gedéachtnis

Biografiearbeit hat nicht nur individuelle Aufgaben, sandern trigt dazu bei, das kol-

" lektive Gedachtnis dieser Gesellschaft anzureichern. Die Geschichte erhilt ein Ge-

sicht, ladt zur Identifizierung und Auseinandersetzung ein. Individuelle Lebenslini-
en werden in die sozialen Entwicklungslinien integriert.
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Spiel ins Leben bringen

Werkstatt Theaterpadagogik

Theaterpraktisches Arbeiten ist eine Maglichkeit, dem Leben in seiner komplexen
Vielfalt auf die Spur zu kommen. Es ist ein Weg, der Perspektive eigener und frem-
der Sichtweisen nachzuspiren und kann Grundlagen bilden, Wirklichkeit mit an-
deren Augen wahrzunehmen, Theaterarbeit baut das bewusste Zusammenspiel von
Korper, Gedanken und Gefithlen auf. Die innere Haltung wird durch den Kérper
ausgedriickt, nicht nur die Worte erzahlen. Die sichtbare Haltung, Gestik und Mi-
mik, die Ausstrahlung macht Worte und Handlungen zur authentischen Wahrhett,
den Menschen in seinem Tun glaubhaft.

Theaterarbeit ist eine soziale Kunst und besteht im wesentlichen aus drei Bau-
steinen:

Erweitarung der Ausdrucks- und Bewegungsmaglichkeiten (Produktion), Er-
kennen der Wahrnehmungsmuster {Reflektion}, Wahimoglichkeit und Entscheidung
fr Positionen {Kommunikation). Theaterarbeit folgt GesetzmaBigkeiten, die dem
Leben abgeguckt sind: Wahrnehmen und Handeln, Inhalt und Form, Interessen und
Ziele, Hinderung und Uberwindung. Der Probenprozess fordert eine Haltung, die
Leben, Kommunikation, Wahrnehmung und Erkenntnisse als Spiel annimmt.

Der Umgang mit Texten, mit bekannten und ungewchnten Situationen aus
dem Alltag verdeutlicht die Wechselwirkung von Aktion und Reaktion und ermu-
tigt, Positionen und Rollen zu erkennen und prazise zu gestalten. Was dem Thea-
terSpiel eigen, wird im Prozess gelernt: der Spieler muss sich gleichzeitig entge-
gengesetzten Anforderungen stellen. Er muss vollkommen beteiligt und gleichzei-
tig distanziert sein, er muss sich hingeben und kontrolliert sein, er muss Spannung
herstellen und entspannt sein, er muss seinen spontanen Impulsen folgen und in
der verabredeten Form bleiben, er muss vorbereitet sein und offen fur Ungeplan-
tes. Probieren, bis etwas stimmt. Das ist der Moment, um den es im Theater — und
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