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uns spielen

dt: die erotische Spielkultur, Von Anton Grabner-Haider

en und austauschen kdnnen. Deswegen ist
s sinnvoll, von. einer erotischen ,Spiel-
ultur® zu sprechen

tine solche Kultur hat nichts mit Romantik
iu tun, Sie akzeptiert alle Gefiihle und Er-
ahrungen des Lebens, auch die schmerz-
follen und leidvollen, Sie akzeptiert Gren-
ien des Lebens, Erfahrungen von Leiden
md Krankheit, die Erfahrung des Alcer-
rerdens und Sterbenmiissens. Sie versucht,
ich voll der Lebensrealitiit und der gesell-
chaftlichen Wirklichkeit auszusetzen. - Ge-
ade Leiderfabrung kann fiir einen Men-
then ganzheitliches Wachsen bedeuten.
\ber auch Scheitern, Verzweiflung, Angst
iaben als reale Gefiihle Platz in einer sol-
hen Kultur. Es werden darin positive wie
iegative Gefiihle und Erfahrungen voll zu-
elassen und erlebr. Die Primirtherapie
agt uns z. B., daff wir mit unserem Schmerz
roll in Kontakt kommen miissen, soll er
ins nicht in ynserem Wachsen hindern. Den
{5rper ernst nehmen bedeutet immer, auch
len Schmerz und die Grenzen ernst
ichmen.

line erotische Kultur hat zur Voraus-
etzung- offene Kommunikation, Gemeint
st damit eine Kommunikation, in der alle
Sefithle mitgeteilt werden, wie sie erlebt
verden: Es gibt darin nicht verdeckte Bot-
chaften und keine THuschungen des Part-
ters. Vielmehr werden positive wie nega-
ive Gefithle mitgeteilt und gemeinsam
rerarbeitet. D. h., dafl auch Gefilhle wie
forn, Hafl, Aggression, Eifersucht, Ekel
itc. offen ausgetauscht werden.

ipielerische Erotik hat gelegentlich auch mit
“eier und Festlichkeit zu tun. Das Einzel-
eben wie auch das partnerschaftliche Er-
eben haben Situationen, wo es gilt, das
weben zu feiern. Das kann auch in der
aexuahtat thren Ausdrudc finden, etwa in
inem erotischen Fest, Freundschaft scheint
sine wichtige Voraussetzung zu sein, nim-

erstehung ein leidenschaftliches Ja zum
menschlichen Kérper und zu den Gefiihlen.
Glaube’ konnte daher cine starke Motiva-
tion zu einer erotischen Spielkultur sein.

einer solchen Kultur und verindern sie
schiplerisch. Das ist eine Bewegung, die
von der Basis kommt, die das eigene Er-
leben sehr ernst nimmt, Auch sie diirfte

epphata

" eine einmaligkeitserfabrung
voriibergezogen in zwei lagen
in einem lachen
in einem licheln
in schulterberiibrungen

in einer umarmung — zwei

wo die sprache nicht mebr reicht
legen wir uns binde auf

und bernhigen unsere zitternde seele
wo der atem nicht mebr reiche

um reden zu halten

salben wir die lippen

was in schlaf versunken

epphata — tu dich anf
dieser unwiederbolbare augenbhck
der das anfweckt

die uns anferlegten hinde
die verbindern
dafl wir verlorengehen

diese unwiederbolbar

nicht wiederbringbare nithe

die angst nimmt

Aus: Hans Georg Rube: Ansichien. Bil-
der und Texte fiir junge Leute. Késel-
Verlag. 88 Seiten, kart. DM 14,50.
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